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Introducao:

O relatério geral da Democracy Tree tem por objetivo fornecer informacgées sobre a histdria
da democracia, bem como sobre o conceito e as perspectivas da democracia em cada pais
parceiro. Mais especificamente, este relatério é composto por duas sec¢des: a seccdo de
investigacdo no terreno e a sec¢do de investigacdo documental.
Através da seccdo de investigacdo no terreno, todos os paises parceiros (Chipre, Estonia,
Bulgaria, Irlanda, Portugal e Turquia) lancam luz sobre a situacdo relativa ao racismo, a
xenofobia e a discriminacdo, bem como investigam casos reais de racismo, xenofobia e
discriminacdo. Através da investigacdo no terreno, os parceiros partilharam um questionario
online com os jovens, os técnicos de juventude e as organiza¢des de juventude.
Através do questionario, os inquiridos foram convidados a avaliar o seu nivel de
conhecimento dos valores comuns da UE, bem como a partilhar as suas perspectivas e
experiéncias em matéria de racismo, xenofobia e discriminacao.
Além disso, a segunda sec¢do do relatério é constituida pela investigacdo documental
realizada pelos parceiros. O seu objetivo é fornecer informacdes sobre todos os momentos
historicos democraticos desde a historia da democracia até aos dias de hoje. Os periodos
historicos investigados incluem:

- Raizes antigas (séculos V a IV)

- Periodo Medieval e Renascentista (séculos XVII-XVIII)

- Século XIX e inicio do século XX

- Daera pds-Segunda Guerra Mundial até a atualidade

Investigagdo no terreno:

Metodologia:

Para a componente de investigacdo no terreno do projeto, foi desenvolvido um questionario
online para avaliar as experiéncias e os niveis de conhecimento dos jovens e dos técnicos de
juventude relativamente aos valores democraticos e as questdes relacionadas com a
discriminacdo, o racismo e a xenofobia nos paises parceiros: Bulgdria, Chipre, Estdnia,
Irlanda, Portugal e Turquia. O questiondrio foi meticulosamente concebido para incluir uma
série de perguntas, de escolha multipla a perguntas abertas, com o objetivo de captar dados
guantitativos e qualitativos. Para garantir a inclusdo e a exatiddo, o questionario foi
traduzido para as linguas de todos os paises parceiros envolvidos no projeto. O inquérito foi
depois distribuido através de varias plataformas e redes online destinadas aos jovens e aos
técnicos de juventude. As respostas foram recolhidas durante um periodo especifico e
posteriormente analisadas para identificar tendéncias e padrdes. As respostas qualitativas
foram analisadas tematicamente para obter uma visdao mais profunda das experiéncias e
perspectivas pessoais. Esta metodologia permitiu uma compreensdo abrangente do
envolvimento dos participantes nos principios democraticos e das suas experiéncias com a
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discriminag¢do, o racismo e a xenofobia, fornecendo dados valiosos para informar os
objectivos e os resultados do projeto.

Numero e perfil dos inquiridos:

Mais de 385 pessoas e organiza¢des do grupo-alvo foram contactadas através das redes
sociais, grupos de comunicagao e e-mails dos parceiros, tendo sido recolhido um total de 65
respostas. Mais especificamente, Chipre, Bulgaria, Esténia e Irlanda obtiveram 10 respostas
cada, Portugal 11 respostas e a Turquia 14 respostas.

As idades dos inquiridos variavam entre 18-24, 24-25, 26-30 e 30+. No caso de Chipre, a
maioria dos participantes tinha idades compreendidas entre os 24-25 e os 26-30 anos,
enquanto os restantes tinham idades superiores a 30 anos. Na Estdnia, a maioria dos
inquiridos pertencia ao grupo dos 30+, havendo também inquiridos do grupo dos 26-30 anos
e uma minoria de inquiridos do grupo dos 18-24 anos. A semelhanca da Esténia, em
Portugal a maioria dos inquiridos tinha mais de 30 anos e um numero significativo de
respostas do grupo etdrio dos 26-30 anos. O grupo etdrio dos 18-24 anos também deu o seu
contributo. Curiosamente, também no caso da Irlanda, o grupo etdrio com mais de 30 anos
foi o mais proeminente, seguido do grupo etario dos 18-24 anos e, por ultimo, do grupo
etario dos 26-30 anos. Em contrapartida, a maioria dos inquiridos na Bulgaria pertencia a
faixa etdria dos 18-24 anos, seguida da faixa etdria dos 24-25 anos e, depois, de uma
contribuicdo semelhante da faixa etaria dos 26-30 e 30+ anos. Do mesmo modo, na Turquia,
a maioria dos inquiridos pertencia ao grupo etdrio dos 18-24 anos, enquanto os restantes
pertenciam ao grupo etario dos 30 e 30+. Com base nas informacdes acima referidas, é
extremamente importante ver uma perspetiva holistica de todos os paises parceiros, uma
vez que foram envolvidos inquiridos de todos os grupos etarios, o que proporciona um
resultado mais valido e concreto.

Tal como referido anteriormente, foi pedido aos inquiridos de todos os paises parceiros que
classificassem o seu nivel de conhecimento relativamente aos valores comuns da UE, que
incluem: Dignidade Humana, Liberdade, Democracia, Igualdade, Estado de Direito e Direitos
Humanos, partilhando também a sua perspetiva sobre estes valores. Em seguida, foi pedido
aos participantes que partilhassem a sua opinido sobre a existéncia de racismo,
discriminacdo e xenofobia, que, infelizmente, foi partilhada por todos os paises parceiros e
que ainda existe. Vdrios participantes partilharam o facto de terem sido vitimas ou
testemunhas de racismo e/ou discriminagdo, enquanto os que se sentiram a vontade
partilharam as suas histérias. Todas as respostas foram andnimas, garantindo que os
participantes se sentiam a vontade para partilhar as suas respostas.

A Democracia e os seus valores:

Esta secc¢do incluird informacdes sobre o nivel de conhecimento do inquirido sobre a
democracia e os seus valores, bem como uma descricdo do que considera representar cada
valor comum da UE.



Considera que a existéncia da democracia e dos seus valores é importante para o
bem-estar de uma sociedade?

Foi perguntado aos inquiridos se consideravam que a existéncia da democracia e dos seus
valores era importante para o bem-estar de uma sociedade. Quase todos os participantes
concordaram com esta afirmacdo e apenas uma pessoa discordou. Mais especificamente,
em 5 dos 6 paises parceiros, todos os inquiridos responderam "SIM", enquanto num pais
parceiro a maioria dos inquiridos respondeu "SIM" e apenas um respondeu "NAO". Assim,
um total de 98,5% dos inquiridos concordou com a importancia da existéncia da democracia
e dos seus valores para o bem-estar de uma sociedade, enquanto 1,5% dos inquiridos
discordou.

Conhece os valores democraticos da UE?

Foi perguntado aos participantes se conheciam os valores democraticos da UE. Foram
recolhidas as seguintes respostas em cada pais parceiro.
- No Chipre, 70% dos inquiridos indicaram conhecer os valores comuns da UE,
enquanto 30% nao os conheciam.
- Na Esténia, 50% dos inquiridos indicaram conhecer os valores comuns da UE,
enquanto 50% nao os conheciam.
- Em Portugal, 100% dos inquiridos afirmaram conhecer os valores democraticos.
- Na Irlanda, 60% dos inquiridos indicaram conhecer os valores comuns da UE,
enquanto 40% ndo os conheciam.
- Na Bulgaria, 60% dos inquiridos indicaram conhecer os valores comuns da UE,
enguanto 40% ndo os conheciam.
- Na Turquia, 71,4% dos inquiridos indicaram conhecer os valores comuns da UE,
enquanto 28,6% ndo os conheciam.

Com base nas respostas acima referidas, um total de 69,2% dos inquiridos indicou conhecer
os valores comuns da UE, enquanto 30,8% ndo os conheciam. Apesar de a maioria dos
inquiridos ter conhecimento dos valores democraticos da UE, uma percentagem bastante
elevada indicou que ndo os conhecia.

Indique o nivel de conhecimento que tem sobre os seguintes valores democraticos da UE
(1 baixo, 5 muito elevado)

Em seguida, foi pedido aos participantes que classificassem o seu nivel de conhecimento
relativamente aos valores comuns da UE. Os valores incluem: Dignidade Humana, Liberdade,
Democracia, Igualdade, Estado de Direito e Direitos Humanos. A seguir, os resultados dos
inquiridos serao partilhados por pais parceiro.
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Chipre
1 (baixo) 2 3 4 5 (alto)

Dignidade 30% 10% 40% - 20%
humana

Liberdade 10% - 10% 10% 70%
Democracia 10% - 10% 20% 60%
Igualdade 10% - 10% 30% 40%
Estado de Direito 20% - 20% 30% 30%
Direitos 10% - 10% 20% 60%
Humanos

Tal como acima referido, no caso de Chipre, os participantes ja adquiriram um certo nivel de
conhecimentos sobre os valores comuns da UE.

Esténia
Please provide the level of knowledge you have on the following EU democratic values
(1- low, 5 very high)

L]
-
)

ul .h ..I. |I|I_L 1

. s
Hiifran Digaity Ejespdior Damaracy Edguality Foube of Law Hurman Rights

No caso da Estdnia, a maioria dos inquiridos tinha mais conhecimentos sobre os valores da
UE em matéria de liberdade, democracia, igualdade e direitos humanos.

Portugal

Indique o nivel de conhecimentos que tem sobre os seguintes valores democréticos da UE (1 baixo, 5 muito elevado)

RN 3 EN4s EES
6
4
0
Dignidade Humana Liberdade Democracia Igualdade Estado de Direito Direitos Humano

O facto de todos os participantes terem respondido afirmativamente as perguntas sobre a
importancia da democracia e a sua familiaridade com os valores democraticos da UE sugere
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um reconhecimento e uma aprovacao colectiva dos principios democraticos, tanto a nivel
nacional como internacional, por parte do grupo inquirido. Enquanto individuos que
valorizam a democracia, os inquiridos apresentam muito provavelmente uma orientagao
socialmente progressista, apoiando politicas e iniciativas que promovem a inclusdo, os
direitos humanos e a justica social. A compreensao das caracteristicas da democracia no
quadro da UE proporciona um contexto valioso para a interpretagdo das respostas ao
inquérito.

Irlanda

Valor comum da Pontuacdo média Nivel de conhecimento
UE

Dignidade humana 3 As classificacOes dos inquiridos sugerem
um nivel de conhecimento misto, que se
inclina para a gama média. Existe uma
gama notavel de respostas, indicando
diferentes graus de familiaridade.

A semelhanca da Dignidade Humana,
as classificacdes dos inquiridos
indicam um nivel de conhecimento
misto, com uma énfase ligeiramente
maior nas categorias média e alta.

Liberdade 3.3

Democracia 3.3 A compreensdo da democracia por parte
dos inquiridos também apresentou um
nivel variado, com uma mistura de
classificacdes médias e elevadas.

Igualdade 2 O nivel geral de conhecimentos parece
ser mais baixo, com a maioria das
respostas a situar-se entre o nivel baixo e
o médio.

Estado de Direito 2.75 As classificagdes dos inquiridos sugerem
um nivel de conhecimento moderado,
com uma distribuicdo pelas categorias
baixa, média e alta.

Direitos Humanos 3.67 Os inquiridos indicam um nivel
relativamente mais elevado de
conhecimentos em matéria de direitos
humanos, com a maioria das respostas a
situar-se na categoria elevada.




Com base nas respostas anteriores, verifica-se um nivel de conhecimento adequado no contexto
irlandés, em que o valor dos Direitos Humanos parece ser o valor da UE mais conhecido, seguido da
Democracia e da Liberdade.

Bulgaria

Valor comum da UE Nivel de conhecimento

40% dos inquiridos declararam ter um conhecimento
relativamente baixo (2 em 5), enquanto 30% declararam ter um
conhecimento elevado (5 em 5). 10% escolheram as opgdes 1,3 e
4 numa escala de 5.

Dignidade humana

A resposta é diversa, uma vez que 30% escolheram os niveis 2, 4
e 5 de 5, o que significa que as respostas predominantes indicam
uma avaliagao relativamente elevada dos conhecimentos do
inquirido sobre a liberdade.

Liberdade

30% dos inquiridos escolheram o nivel 2 em 5 e outros 30%
escolheram o nivel 5 em 5, o que indica que o grupo é bastante
diversificado, com diferentes percepcdes dos seus préprios
conhecimentos sobre o tema, que variam entre baixo e elevado.

Democracia

30% dos inquiridos indicaram o nivel 1, que é o nivel mais baixo
de percegao de conhecimentos sobre o tema, enquanto 20%
escolheram a opgdo 2 em 5, outros 20% estdo no meio (3 em 5) e
20% declararam o nivel mais elevado de conhecimentos (5 em 5).
50% dos inquiridos indicaram um baixo nivel de conhecimento
sobre este topico (1 em 5), enquanto 20% declararam um alto
nivel de conhecimento (5 em 5). As outras op¢des foram
escolhidas por 10% dos inquiridos cada.

30% dos inquiridos indicam um baixo nivel de conhecimentos
sobre este tdpico (1 em 5), enquanto 20% se situam no meio (3
em 5) e outros 20% declararam um alto nivel de conhecimentos
(5 em 5).

Igualdade

Estado de Direito

Direitos Humanos

Com base nas respostas anteriores, é visivel um nivel adequado de conhecimento dos
valores comuns da UE no contexto bulgaro.



Turquia

i .
Human Dignity Freedc-m Democracy Equaht',r Rule of Law

Human Dignity- Freedom- Democracy- Equality- Rule of Law- Human Rights
1:0-0-0-0-0-0
2:1-1-1-1-1-1
:4-2-3-3-5-4
4:3-3-3-3-2-4
5:5-7—6—6-5—4

No caso da Turquia, é visivel um elevado nivel de conhecimento entre os inquiridos, sendo a
Liberdade o valor comum da UE mais conhecido, seguido da Democracia e da Igualdade.

Com base nas respostas anteriores, faca uma breve descri¢ao dos valores democraticos da
UE

Nesta seccdo, foi pedido aos participantes que fornecessem uma breve descricdo de cada
um dos valores comuns da UE. De seguida, sdo apresentadas as respostas por valor comum
da UE, com base nas respostas de cada pais parceiro.

Dignidade humana

Esta seccdo fornecerd informacdes sobre o que os inquiridos expressaram relativamente ao
significado de dignidade humana para eles. As respostas serdo separadas de acordo com as
respostas de cada pais parceiro.

Chipre

Quando lhes foi pedido que descrevessem o valor da dignidade humana na UE, os
participantes expressaram que faz parte da Camara dos Direitos Fundamentais da UE, no
Capitulo 1, que afirma que a dignidade humana deve ser um direito protegido que nunca
deve ser imposto. E de crucial importancia tratar todas as pessoas com respeito,
independentemente da sua origem (ou seja, religido, etnia, género, etc.). E fundamental n3o
diminuir a dignidade humana de um ser humano devido a qualguer uma das suas
caracteristicas ou tracos. Todos nds devemos nos sentir respeitados e valorizados. O respeito
mutuo pode ser considerado um exemplo de dignidade humana.



Esténia

Do inquérito, emergiram varios pontos-chave relativos a dignidade humana. Os participantes
salientaram a importancia de ter acesso a bens de primeira necessidade, como agua
corrente e abrigo, e de todas as pessoas serem tratadas com dignidade e respeito. Estes
aspectos sdao muito importantes para manter a dignidade humana na sociedade. Existe um
forte consenso entre os inquiridos sobre os valores e os direitos de todos os seres humanos,
incluindo a protecdo contra tratamentos ndo respeitados. Os participantes sublinharam a
estreita relacdo entre a dignidade humana e os direitos humanos e destacaram, em
particular, o papel da UE na promocdo e protecao destes direitos. Os inquiridos também
sublinharam a importancia do respeito por si proprio, da disciplina e da adesdo aos valores
pessoais como aspectos importantes da dignidade humana.

Mais especificamente, as respostas incluiram:

O direito a dgua corrente e a um abrigo.

Ser tratado com dignidade, respeito e disciplina.

O valor e os direitos inerentes a cada individuo. Protecdo contra tratamentos desumanos ou
degradantes.

Respeito pelo cardcter humano.

A dignidade humana estd intimamente ligada ao respeito pelos direitos humanos. A UE destaca a
protegdo e a promogdo dos direitos humanos como um aspeto fundamental da sua identidade.

A dignidade humana tem a ver com o respeito por cada pessoa e pelos seus direitos.

Alguém que tem respeito por si proprio e pelos outros, que tem as suas opiniées ouvidas e tidas em
consideragdo.

Respeitar-se a si proprio e aos seus valores

Portugal

As respostas a pergunta sobre o nivel de conhecimento do valor democratico da UE, a
dignidade humana, reflectem um entendimento geralmente positivo e informado dos
participantes. A maioria dos inquiridos atribuiu classificacdes de médio a elevado, o que
sugere um conhecimento substancial deste principio democrédtico. Os inquiridos
reconheceram sistematicamente o empenho da UE em colocar a dignidade humana no
centro das suas politicas. Compreendem que a UE reconhece e protege os direitos inerentes
e o valor de cada individuo, independentemente de factores como a origem, a raga, o sexo, a
religido ou a orientacdo. O reconhecimento da Convenc¢ao Europeia dos Direitos do Homem
e das politicas sociais e de emprego indica uma compreensdo da abordagem multifacetada
da protecao dos direitos humanos.

Irlanda
Reconhecimento positivo:
e "Cada individuo deve ser respeitado, e a dignidade humana implica o
reconhecimento e a defesa dos direitos e responsabilidades dos individuos."
e "Os cidaddos tém o direito de viver e trabalhar em circunstdncias dignas."
e "Todas as pessoas tém uma dignidade inerente e devem ser protegidas e
respeitadas.”
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"A Dignidade Humana envolve o respeito e a protegdo de cada pessoa, que é unica e
tem a sua propria historia."

"A dignidade de uma pessoa é uma dddiva importante para o bom funcionamento da
sociedade."

"A dignidade humana ndo é apenas um direito fundamental em si mesmo, mas é a
propria base dos direitos fundamentais."

"E uma forma de tratarmos as pessoas com dignidade e respeito."

"Baseia-se no bem-estar da humanidade."

Consciéncia incerta ou limitada:

“Ndo tenho a certeza, desculpa.”
"Nédo muito consciente."

Comentario geral:

Bulgdria
°

"Baseia-se no bem-estar da humanidade."

Uma carateristica de uma pessoa que vive numa sociedade democrdtica, que
determina a sua importdncia e personalidade.

O comportamento de uma pessoa.

A autoestima de uma pessoa baseia-se em determinados méritos e na autoavaliagdo.
O sentimento de orgulho baseado na posse de qualidades superiores.

Cada pessoa tem direito a dignidade, o que significa que ninguém tem o direito de a
espezinhar. Ou seja, eu ndo tenho o direito de humilhar outra pessoa de forma
alguma.

Acesso aos direitos bdsicos.

A casa, a alimentagdo, a educagdo e a saude como necessidades bdsicas cobertas a
todos.

O valor inerente e o respeito por cada individuo.

Cada ser humano tem um valor intrinseco em si proprio que nGo pode ser posto em
causa por qualquer lei ou procedimento (por exemplo, também por esta razdo, a
pena de morte ndo é permitida na UE).

De um modo geral, os resultados do inquérito indicam que os inquiridos tém uma
compreensdo diferenciada da dignidade humana, englobando tanto perspectivas individuais
como sociais. Os inquiridos reconhecem a dignidade como um direito fundamental inerente a
cada individuo e sublinham a importdncia de respeitar e defender este direito em todos os
aspectos da vida.

Turquia

"Ter vontade propria".
"A dignidade da humanidade depende da igualdade, do mérito e da liberdade."
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e "Forcar a ndo realizar comportamentos considerados inferiores e inaceitdveis pela
sociedade do que a posicdo geral da humanidade."

® "Onur é apenas um nome. (Dignidade traduz-se por "onur", que pode ser utilizado
como nome em turco)

e "Ndo oprimir as pessoas, ndo ter classificacbes."

e '"Independentemente de distingbes como a raga, a lingua, a religido ou o género,
exprime a natureza especial e valiosa dos individuos pelo simples facto de serem
humanos.

e "Todas as pessoas sdo valiosas."

e "Apds o nascimento, independentemente de qualquer coisa, uma pessoa tem direito
a dignidade humana sem discriminagdo."

As respostas revelam um entendimento consistente da dignidade humana, centrado
na autonomia individual e no valor inerente. Salientam a importancia da liberdade em
relacdo aos constrangimentos sociais e a procura da igualdade, assegurando que todos os
individuos sdo valorizados e respeitados simplesmente pela sua humanidade. A inclusdo de
"Onur" demonstra uma compreensao culturalmente matizada do conceito, enquanto a
énfase na dignidade existente desde o nascimento reforga a sua universalidade.

Observacdes:
A definicdo da UE sobre o valor da Dignidade Humana é a seguinte

"A dignidade humana é invioldvel. Deve ser respeitada e protegida e constitui a base efectiva
dos direitos fundamentais".

Com base nas respostas globais de todos os paises parceiros, é de salientar que os inquiridos
concordaram com varios elementos relativos a definicdo de dignidade humana. Em resumo,
os inquiridos afirmaram que todos devem ser respeitados, independentemente dos seus
antecedentes e elementos, e que a dignidade humana deve ser dada a todos.

Liberdade

Esta seccdo fornecera informacgdes sobre o que os inquiridos expressaram relativamente ao
significado de Liberdade para eles. De seguida, as respostas serdo separadas de acordo com
as respostas de cada pais parceiro.

Chipre

A liberdade é extremamente importante, uma vez que cada pessoa deve ter a capacidade e
a liberdade de decidir por si prépria. Os inquiridos estavam cientes da liberdade de escolha,
expressdo, religido, discurso, reunido e identidade sexual. Os participantes também
sublinharam que é importante ter tanto o conceito de "liberdade de" como o de "liberdade
para", como, por exemplo, a liberdade em relacdo ao trabalho forcado e a escravatura.
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Esténia

Os inquiridos sublinharam a grande importancia de vdrias liberdades, incluindo a liberdade
de expressao, de religido, de expressao e, especialmente, a liberdade de fazer escolhas. As
conclusdes sublinham que é vital criar ambientes em que as pessoas se possam exprimir
livremente, mas com respeito, e em que os seus direitos sejam protegidos. Em termos da
UE, a liberdade alinha-se também com as dimensdes da liberdade politica e econdmica. Por
ultimo, mas ndo menos importante, é a autonomia dos individuos para tomarem decisdes
sobre as suas vidas, incluindo trabalho, educacao e assuntos pessoais.

Mais especificamente, as respostas incluiram:

Liberdade de poder, de expressdo, de religido, de informacgdo, de expressdo, de informacdo.

Criacdo de um ambiente onde as pessoas se possam exprimir livremente, protecGo dos direitos
individuais.

Liberdade de circulagdo e de escolha.

O conceito de liberdade no contexto da UE engloba vdrias dimensées, como a liberdade de circulagdo,
a liberdade politica e a liberdade econémica.

A liberdade é um lugar onde ndo hd prisioneiros nem escravos.

A capacidade de tomar decisées sobre a sua vida em todos os aspectos.

Escolher o trabalho, a educagdo e a vida pessoal.

Escolher a vida que se deseja.

Portugal

Os participantes demonstraram, de um modo geral, uma sdélida compreensdao do valor
democratico da liberdade na UE, com classificagdes predominantemente entre o médio e o
elevado. Os participantes reconheceram o empenhamento da UE na promocgao da liberdade,
reconhecendo o seu estatuto de direito fundamental consagrado na Carta dos Direitos
Fundamentais. Salientaram igualmente o reforco da liberdade através da adesdo a
Convengao Europeia dos Direitos do Homem. Os inquiridos estavam conscientes da
promocao da liberdade em Portugal pela UE através de principios e instrumentos juridicos.
Referiram politicas destinadas a garantir a liberdade de expressao, de circula¢do e os direitos
civis a nivel nacional.

Em suma, os participantes demonstraram uma compreensdo diferenciada do valor
democratico da liberdade da UE, reconhecendo o seu fundamento juridico, as suas
implementagOes praticas e as suas amplas implicagdes para a autonomia individual e
colectiva.

Irlanda
Compreensao global:
e 'liberdade de pensamento, de expressdo, de religido e de informacgédo."
e 'liberdade de expressdo, liberdade de ser, liberdade de expressdo, liberdade de
religido, liberdade de movimento, liberdade de associagdo, liberdade de informagdo."
e "Aliberdade é o poder de agir, pensar e expressar a sua opiniéio como quiser."
e "Todo o ser humano deve ter o direito de se sentir livre e de agir livremente."
e "Para ser livre, liberdade de expresséo."
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Perspetiva social e global:

"Os europeus tém direito a um certo nivel de liberdade, incluindo em matéria de
religidio e sexualidade."

" ) . . L o

A paz mundial, especialmente nos dias de hoje, é evidente que tem de existir.

Reconhecimento do contexto histdrico:
""Com base em factos histdricos, a liberdade foi sempre limitada."

Bulgdria

Turquia

O direito de expressar uma opiniGio pessoal, de viajar e de se deslocar sem
fronteiras por todo o mundo, de escolher onde e com quem viver.

O qudo confortdvel é para uma pessoa expressar a sua opinido.

O direito de escolha.

A auséncia de restri¢cbes a express@o e aplica¢do dos principios pessoais, da moral
e dos valores de cada pessoa.

Todas as pessoas tém direito a liberdade sobre todas as suas acgoes - liberdade
de agcdo, movimento, fala e pensamento. No entanto, se as ac¢des de uma pessoa
violarem as leis, devem ser punidas.

O direito a auto-expressdo.

A liberdade de desfrutar da sua cultura, discurso, sexualidade, identidade de
género, etc.

Garantir a liberdade de circulagdo, de expressdo e de pensamento a todos os
cidaddos da UE.

Todos os seres humanos nascem livres e tém, por exemplo, o direito de exprimir
as suas ideias e de circular livremente na UE.

Os inquiridos identificam alguns aspectos fundamentais da liberdade, como a
liberdade de expressdo, a liberdade de escolha, a natureza universal da liberdade
e o seu cardcter inerente, bem como os limites juridicos da liberdade. De um
modo geral, os resultados do inquérito realcam a natureza multifacetada da
liberdade, englobando vdrios aspectos como a expressdo, a escolha, a legalidade,
a universalidade e os direitos inerentes. Os inquiridos demonstram uma
compreensdo diferenciada da liberdade como um principio fundamental nas
sociedades democrdticas, essencial para a realizacGo individual e o bem-estar
coletivo.

"Ndo limitar as pessoas de expressarem as suas opinioes e pensamentos."

"A forma como as pessoas vivem como querem, sem afetar os outros."

"Comega com a liberdade de vida e deve aumentar depois. E a capacidade de
uma pessoa equipada com coisas como ideais e liberdade para se comportar
como quiser sem perturbar os outros.

"Ndo podemos sair a noite por causa dos sirios".

"Cada individuo é responsdvel pelas suas proprias escolhas e por viver a sua
vida."
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e "Os individuos tém o direito de viver livremente, respeitando os direitos dos
outros, de se exprimir e de tomar decisGes sem serem sujeitos a qualquer coagdo
externa.

e "Aliberdade é um direito fundamental."

e "Todas as pessoas tém direito a liberdade de expressdo e devem poder
exprimir-se sem qualquer interferéncia das autoridades publicas."

Estas respostas revelam um entendimento multifacetado da liberdade. No seu cerne
estd o direito de se exprimir livremente, salientando a importancia de uma comunica¢ao
aberta e de evitar restricdes aos pontos de vista. O conceito de liberdade responsavel
também surge, com os participantes a reconhecerem a necessidade de evitar ac¢des que
violem a liberdade dos outros. Uma resposta interessante ("Ndo podemos sair a noite por
causa dos sirios") sublinha as potenciais limitacdes da liberdade em situacdes do mundo
real, enfatizando o debate em curso sobre o equilibrio entre as liberdades individuais e o
bem-estar da sociedade. Por ultimo, varias respostas sublinham a liberdade como um direito
fundamental, nomeadamente a liberdade de expressdao sem pressdes externas.

Observacées:

A definigdo da UE do valor da liberdade indica que:

A liberdade de circula¢do confere aos cidaddos o direito de circular e residir livremente na
Unido. As liberdades individuais, como o respeito pela vida privada, a liberdade de
pensamento, de religiGo, de reunido, de expressdo e de informagdo, sGo protegidas pela
Carta dos Direitos Fundamentais da UE".

Com base nas respostas recolhidas, os participantes estavam conscientes dos elementos
fundamentais da liberdade, como a liberdade de escolha, expressao, religido, discurso,
reunido e identidade sexual. E extremamente importante que todos os individuos sejam
aceites e capacitados por aquilo que sdo e que tenham a capacidade de o fazer, o que é algo
gue deveria ser um dado adquirido.

Democracia

Esta seccao fornece informagdes sobre o que os inquiridos expressaram relativamente ao
significado de democracia para eles. De seguida, as respostas serdo separadas com base nas
respostas de cada pais parceiro.

Chipre

A democracia é considerada como o conceito em que a populacdo de um pais governa
através da eleicdo de representantes, com base nas respostas recolhidas. Alguns dos
elementos atribuidos incluem a representacdao das necessidades da maioria, o direito de
voto, a liberdade de reunido e a liberdade de associagdao. Outros elementos relacionados
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com a democracia que foram partilhados pelos participantes foram: respeito, tolerancia,
liberdade de expressao, religido, cidadania, etc.

Os inquiridos expressaram mais informacgdes sobre o seu conhecimento da democracia, que
inclui o direito de escolhas democraticas, o corpo politico em que o povo tem o poder, o
direito de voto e de opinido, a liberdade politica e de expressdao, bem como o direito de
votar e de responsabilizar os 6rgdos/as pessoas que governam.

Estdnia

As conclusdes sobre a democracia sublinham a importancia da democracia e da participacao
dos cidaddos na governagdao. Um dos conceitos mais comuns de democracia é o direito de
votar e eleger representantes, garantindo que a voz da maioria se reflecte no processo de
tomada de decisOes. A democracia é também considerada um sistema em que os cidadaos
tém a liberdade de partilhar opinides e participar na definicao das politicas que os afectam.
Em ultima analise, a democracia foi considerada como um caminho para uma vida pacifica e
harmoniosa, em que as pessoas tém o papel significativo de moldar as suas comunidades.

Mais especificamente, as respostas incluiram:

Regra da maioria num cendrio de votagdo.

O direito de voto na elei¢cdo de funciondrios publicos.

Os cidaddos tém o direito de eleger representantes para vdrias institui¢ées, incluindo o Parlamento Europeu. Os
representantes eleitos tomam decisées em nome dos cidaddos, assegurando que a vontade do povo se reflecte
na elaboragdo das politicas.

Termo politico utilizado para designar a voz da maioria.

Elei¢bes representativas.

A democracia é um sistema politico em que a maioria decide.

A capacidade de ter a liberdade de partilhar opinibes e de se envolver em aspectos que o afectam como
individuo.

Dificil de explicar por palavras. Quando podemos escolher os politicos como nossos representantes, mas estes
servem as necessidades dos cidaddos e apresentam solugbes de forma democrdtica, sem vantagens pessoais,
mas com base num bem comum.

Poder dos cidaddos para viver em paz e com amor.

Portugal

Os participantes demonstraram uma compreensdo louvavel do valor democratico da
democracia da UE, com a maioria a atribuir classificacdes de médio a elevado.
Reconheceram a promoc¢do da democracia pela UE em Portugal através de instrumentos e
principios juridicos. Sublinharam o compromisso com o Estado de direito, a participacdo dos
cidaddos e o controlo dos principios democraticos, incluindo os direitos humanos, a
liberdade de imprensa, a independéncia do poder judicial e a realizacdo de elei¢des livres e
justas. A democracia foi considerada como um pilar central da UE, sendo as decisdes
importantes tomadas de forma democratica e representativa. Isto reflecte a compreensao
do papel fundamental que a democracia desempenha na identidade da UE.

Vérias respostas sublinharam que as decisbes na UE sdo tomadas através do voto,
salientando o direito universal dos individuos de participarem no processo democratico. As
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respostas, no seu conjunto, evidenciam uma base de participantes informados sobre os
principios democraticos que sustentam a Unido Europeia.

Irlanda
Principios fundamentais:
e '"Direito de voto".
® "Os paises da UE devem eleger os seus governos democraticamente e as decisdes da
UE devem ser tomadas dessa forma."
e "A democracia é um sistema de governo em que os seus membros sdo eleitos por
toda a populagéo de um pais."
e "Na UE, a democracia é altamente valorizada, o que significa que as pessoas tém
uma palavra a dizer sobre quem é o seu lider."

Participacdo dos cidadaos e direitos humanos:
e "Ovoto e a participagéo dos cidaddos na tomada de decisbes politicas."
o "A capacidade de facilitar e respeitar os direitos humanos."

Avaliacdo critica:
e "A democracia, quando funciona bem, é muito util para a sociedade e para a
liberdade de expressdo dos cidaddos."
e "Atualmente, a democracia abrange apenas os interesses da elite global."

Bulgdria
® Para dar uma oportunidade a todos.
e O direito de participar nas decisOes politicas sobre o partido que lidera o pais onde se
vive.
® Promover um sistema politico em que os cidaddos tenham o poder de participar nos
processos de tomada de decisdo.

e Um sistema politico em que o poder politico é legitimado através de eleicbes com
diferentes graus de envolvimento politico dos cidaddos.

e Uma ideologia politica caracterizada pela igualdade dos cidaddos na sociedade,
votando livre e equitativamente nas leis gerais.

e Ter o direito de ser ouvido.

e O governo depende da voz do povo.

e O direito de votar na eleicGo dos drgdos de governo da nossa sociedade.

e Eum direito da sociedade fazer a sua escolha através do voto.

Os resultados do inquérito sugerem uma compreensdo relativamente boa da democracia
entre os inquiridos, englobando principios como a participacdo politica, a igualdade, a
liberdade, a representacdo e a legitimidade da governagdo através de elei¢Oes. Estas
respostas reflectem o reconhecimento da democracia como um quadro fundamental para
garantir os direitos e a participa¢do dos cidaddos na formacgao das suas sociedades.
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Turquia

"A eleicdo do lider de um Estado pelos cidaddos".

"A importéncia da vontade e dos pensamentos de uma nagdo."

"Aplicagdo de eleicbes multipartiddrias e multipessoais.

"A eleicdo vencedora foi adiada." (uma critica)

"Os individuos devem poder beneficiar dos drgdos de governo de uma forma
protegida por leis.”

"Nos paises da UE, as pessoas fazem livremente as suas escolhas nas eleigées."

e "A maioria determina a gestéo e, para que o nivel de bem-estar aumente, o povo
determina a gestdo."

Estas respostas revelam diferentes niveis de compreensao da democracia. Algumas
centram-se em aspectos fundamentais, como a participacdo dos cidadados na eleicdo dos
lideres ("eleicdo do lider de um Estado pelos cidadaos", "nos paises da UE, as pessoas
escolhem livremente nas elei¢cdes"). Outras sublinham a importancia de representar a
vontade do povo ("importancia da vontade e do pensamento de uma nac¢ao", "a maioria
determina a gestdao"). Curiosamente, uma resposta ("aplicacdo de eleicdes multipartidarias e
multipessoais") aprofunda as especificidades dos sistemas eleitorais. Surge uma perspetiva
critica com o comentario "A eleicao vencedora foi adiada", salientando potenciais falhas nos
processos democraticos na Turquia. Por ultimo, uma resposta ("Os individuos devem poder
beneficiar dos 6rgdos de governo") aponta para a responsabilidade dos governos

democraticos de servir o povo.

Observacdes:

A definicdo da UE do valor da democracia é a seguinte

"O funcionamento da UE assenta na democracia representativa. Um cidaddo europeu goza
automaticamente de direitos politicos. Qualquer cidaddo adulto da UE tem o direito de se
apresentar como candidato e de votar nas elei¢bes para o Parlamento Europeu. Os cidad@os
da UE tém o direito de se apresentarem como candidatos e de votarem no seu pais de
residéncia ou no seu pais de origem".

De forma semelhante, os inquiridos reconheceram que, através da democracia, cada pessoa
deve ter o direito de votar e participar direta ou indiretamente nos fendmenos politicos do
seu pais. Foi igualmente salientado o facto de a Unido Europeia colocar a ténica no conceito
de democracia.

Igualdade

Esta seccdo fornecerd informacdes sobre o que os inquiridos expressaram relativamente ao
gue a igualdade significa para eles. De seguida, as respostas serdo separadas com base nas
respostas de cada pais parceiro.
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Chipre

A igualdade foi descrita como um conceito relacionado com os principios de que nao deve
haver discriminacdo direta ou indireta com base na origem étnica, género, religido,
deficiéncia, idade, orientacdao sexual, competéncias, etc. Os participantes sublinharam que
deve haver igualdade de direitos, tratamento e oportunidades para todos na sociedade,
incluindo oportunidades de emprego. Outra perspetiva do valor da igualdade na UE incluia a
igualdade entre os Estados-Membros da UE e o facto de todos os cidaddaos da UE deverem
usufruir dos mesmos direitos da UE no seu pais.

Estdnia

A igualdade é considerada como um forte compromisso de ndo discriminagao, em que todos
sdo tratados de forma igual, independentemente do sexo, raca, religido, origem econdmica e
outros factores entre os jovens esténios. E necessario assegurar a igualdade de
oportunidades em matéria de educacdo, de carreira e de acesso ao emprego,
independentemente do género ou da origem, bem como, de um modo geral, um tratamento
justo em todos os sectores da sociedade.

Mais especificamente, as respostas incluiram:

Igualdade entre géneros e entre grupos minoritdrios.

Igualdade independentemente do sexo, género, orientacdo sexual, raga ou religido.

Ndo discriminagdo com base na raga, género, etnia, religido, deficiéncia, idade ou orientag¢do sexual.
Respeito por todos de forma igual, independentemente do género, etc.

Protegdo contra a discriminagdGo

A igualdade de direitos de todos os cidaddos perante a lei.

A capacidade de proporcionar oportunidades iguais a todos e de proteger as pessoas contra a
discriminagdo.

Apesar do género, da cor e da religido, a capacidade de ter as mesmas oportunidades

Alcancar oportunidades com base nas competéncias e ndo no género, etc.

acesso ao emprego, a carreira e a educagdo, independentemente da origem, do género

Portugal

De um modo geral, os participantes demonstraram uma sdélida compreensao do valor
democratico da igualdade da UE, tendo a maioria atribuido uma classificagdo de 4 em 5. Os
participantes reconheceram o empenho da UE em promover a igualdade de oportunidades
e de tratamento para todos os individuos, independentemente do género, origem étnica,
deficiéncia, orienta¢do sexual ou qualquer outra carateristica: "A UE salienta a igualdade de
direitos e oportunidades para todos os cidadaos, independentemente do género, origem
étnica, religido ou outras caracteristicas pessoais"”, "rejeitando a discrimina¢dao com base em
factores como o género, a raga ou a religido e esforcando-se por criar uma sociedade em
gue todos os individuos beneficiem de igualdade de oportunidades e de tratamento". Isto
reflecte a compreensao dos esforcos da UE para criar uma sociedade justa e inclusiva. Os
participantes compreenderam o objetivo da UE de eliminar a discriminacdo através de
legislacdo anti-discriminacdo e de iniciativas que visam as disparidades sociais e econdmicas.
Os participantes afirmaram sucintamente que a igualdade consiste em tratar todas as
pessoas da mesma forma, independentemente da sua origem, sublinhando o principio da
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equidade e da imparcialidade. Os participantes demonstraram uma compreensao
diferenciada do valor democratico da igualdade da UE, reconhecendo o seu ambito
alargado, a importancia de eliminar a discriminagao e a aspira¢do de criar uma sociedade em
gue todos gozem de direitos e oportunidades iguais.

Irlanda

Igualdade entre géneros e minorias:

“Igualdade de direitos entre homens e mulheres."

"Estdo em curso iniciativas para estabelecer a igualdade de género, racial e das
minorias."

"A igualdade de tratamento dos seres humanos, independentemente da raga,
género, orientagdo sexual, religido, idade e deficiéncia."

Igualdade de tratamento e de oportunidades:

"A igualdade tem a ver com o estado de ser igual e tratado de forma igual em termos
de direitos e oportunidades."

"Espera-se que as pessoas de todos os géneros, religides, ragas, etc. tenham os
mesmos direitos que todas as outras."

"A capacidade de ter igualdade de oportunidades.”

Existéncia forcada e realismo:

Bulgaria

"A igualdade é forcada a existir em todas as sec¢oes."

"As pessoas tém direitos iguais, independentemente do género ou da raga, etc."”
"Nunca conseguiremos alcancar a igualdade real. A mentalidade humana procura
sempre exibir-se."

As pessoas sdo vistas como iguais independentemente da sua lingua, nacionalidade,
filiagcdo, raca, género.

Ndo se sentir sem importdncia.

Ndo haver discriminagdo entre as pessoas em nenhum aspeto.

A equiparagdo de diferentes castas humanas com o objetivo de uniformizar as
pessoas.

O meu entendimento de igualdade estd sobretudo relacionado com a igualdade
perante a lei - todas as pessoas tém direitos iguais aos das outras. Ou seja,
independentemente da origem ou da classe social, todos sdo iguais perante a lei.

Ndo ha discriminagdo.

Igualdade entre homens e mulheres nos aspectos econdomicos e sociais, incluindo
trabalho, propriedades, leis, direitos, etc.

Promogéo da igualdade de oportunidades e de tratamento para todos,
independentemente do género, raca ou outras caracteristicas.

Em teoria, todos os cidaddos sdo iguais, independentemente da sua idade,
orientagdo sexual, etnia, religido. Mas devo dizer que, na prdtica, isso ndo é verdade.
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Os resultados do inquérito sublinham o compromisso com o principio da igualdade e
realcam a importancia de combater a discriminagdo e as disparidades para criar uma
sociedade mais inclusiva e justa. Reflectem o entendimento de que a igualdade vai para
além dos quadros juridicos, abrangendo dimensdes sociais, econdmicas e culturais mais
amplas, e sublinham a necessidade de esfor¢cos continuos para promover a igualdade e
combater a discriminagdo em todas as suas formas.

Turquia
e "Aliberdade de ter direitos iguais."
"A neutralizag¢@o da cor, da raga, do género, etc."
"Igualdade de tratamento de todos perante a lei."
"Os pobres ndo sdo iguais aos ricos, por exemplo, os ricos pagam menos impostos."
"Independentemente do género."
"Todos os individuos s@o iguais perante a lei, independentemente da raca, lingua,
género, etc."
"Todas as pessoas tém direitos iguais."
e "A proibicdo do racismo e o respeito pelas diferencas de cada individuo sem
discriminagdo cultural, linguistica ou religiosa.”

Estas respostas apresentam varios aspectos da igualdade. Algumas centram-se nos aspectos
juridicos (igualdade perante a lei), enquanto outras abordam a igualdade social (igualdade
de direitos, respeito pelas diferencas) e a igualdade econdmica (equidade em fungdo das
circunstancias).

Observacdes:

A definicdo da UE do valor da Igualdade é definida por:

A igualdade consiste na igualdade de direitos de todos os cidaddos perante a lei. O principio
da igualdade entre homens e mulheres estd subjacente a todas as politicas europeias e
constitui a base da integracGo europeia. Aplica-se em todos os dominios. O principio de
saldrio igual para trabalho igual passou a fazer parte do Tratado de Roma em 1957.

Os inquiridos de todos os paises parceiros concordaram com o facto de que todas as
pessoas, independentemente das suas caracteristicas, devem beneficiar de igualdade na sua
vida quotidiana. Mais especificamente, os participantes centram-se em elementos como a
origem étnica, o género, a religido, a deficiéncia, a idade, a orientagao sexual, o contexto
econdmico, etc.

Estado de Direito

Esta seccdo fornecera informacgdes sobre o que os inquiridos expressaram relativamente ao
gue significa para eles o valor comum Estado de Direito. De seguida, as respostas serao
separadas com base nas respostas de cada pais parceiro.
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Chipre

Relativamente ao conceito de Estado de direito da UE, os participantes partilharam varias
respostas. Alguns dos participantes partilham a definicao no que se refere ao quadro juridico
da UE e a capacidade de recorrer ao tribunal de justica da UE, bem como ao facto de todos
os paises da UE trabalharem e funcionarem ao abrigo dos tratados e leis assinados por todos
os membros da UE com base na Carta dos Direitos Fundamentais da UE e na Convencgdo dos
Direitos do Homem.

Além disso, o Estado de direito foi considerado por alguns participantes como regras que
determinam a forma como as pessoas se devem comportar, uma vez que existem leis nas
sociedades que todos devem seguir, sob pena de sofrerem as devidas consequéncias. Um
elemento importante que foi destacado pelos inquiridos é a necessidade de todos serem
responsaveis pelas mesmas leis e de estas se aplicarem a todos.

Estonia

Os inquiridos acreditam na justica e no Estado de direito, que o governo e as pessoas tém de
seguir e garantir a igualdade de direitos e de tratamento para todos. Um aspeto que
emergiu foi o facto de os jovens estdnios quererem um sistema juridico que proteja os
direitos fundamentais e garanta que fazer algo de errado e mau tem consequéncias. E
importante que exista um Estado de direito para que as pessoas possam viver
pacificamente, sem se prejudicarem mutuamente e respeitando os direitos e valores de
cada um.

Mais especificamente, as respostas incluiram:

Inocentes até prova em contrdrio

O governo e os Estados devem respeitar as leis relativas ao seu pais, aos seus cidaddos e aos outros
paises.

Meios para garantir a justica, proteger os direitos fundamentais e manter a integridade da
governagdo democrdtica.

Regra que se aplica aos cidaddos.

Igualdade de direitos perante a lei.

Sistemas juridicos que garantam a protegdo dos direitos fundamentais.

Todos (individuos, detentores de poder, organizagées) devem seguir e respeitar as leis.

Um ambiente em que os seres humanos vivem em paz, sem se prejudicarem uns aos outros, sempre
em conformidade com o respeito pelos direitos humanos comuns.

Quando alguém faz algo de mau, hd consequéncias

Valores comuns para que as pessoas vivam em paz.

Portugal

As respostas dos participantes ao valor democratico do Estado de direito na UE variaram em
termos de nivel de compreensao. Foi partilhado o entendimento da natureza abrangente do
Estado de direito na UE, que inclui o respeito pelos direitos fundamentais, a independéncia
do poder judicial, a transparéncia e a participacao dos cidaddos. Os inquiridos reconheceram
o controlo ativo do Estado de direito na UE e a aplicagao de medidas em caso de violagdes
sistematicas, o que indica uma consciéncia do empenho da UE na preservagao dos principios
fundamentais. Alguns participantes sublinharam o papel fundamental do Estado de direito
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na organizacao juridica e politica da sociedade, enquanto outros se centraram na sua
aplicagdo pratica, como o tratamento uniforme de todos os individuos perante a lei.

Irlanda
Consciéncia limitada:
e "Ndo faco ideia".
e "Também ndo tenho a certeza - nGo estou de todo familiarizado com a legislagéo da
UE."

Sistema juridico e restri¢des:
® "Os paises da UE sdo regidos por um sistema juridico estabelecido que, por exemplo,
presume a inocéncia até que a culpa seja provada.
e "Atuar no dmbito de um conjunto limitado de regras estabelecidas por lei."
o "Alei deve existir em todo o lado e ser utilizada por todos os cidaddos sem excegdo."

Governacgao baseada em principios e responsabilidade:

e "O Estado de direito é um principio de governa¢do em que todas as pessoas,
instituicbes e entidades, publicas e privadas, incluindo o prdprio Estado, sdo
responsdveis perante leis que sGo promulgadas publicamente, aplicadas de forma
igual e julgadas de forma independente, e que sdo consistentes com os principios
internacionais dos direitos humanos."

e "O objetivo da lei é impedir que os individuos violem os direitos dos outros."

e '"Estado de direito que se aplica aos cidaddos com leis internacionais que difundem a
igualdade e os direitos."

Ligacdo com a igualdade:
® "O mesmo que igualdade. Se ndo mudarmos de opiniGo sobre o conceito de
igualdade, o Estado de direito também ndo mudarad."

Bulgaria

e Ninguém escapa ao castigo.

® Respeitar a lei e conhecé-la.

e O poder judicial é independente do poder executivo e as decisGes do primeiro
anulam o poder do segundo. Por exemplo, se uma lei for considerada contraria a
Constituicdo ou aos direitos fundamentais, o governo deve recuar.

e ComissOes e 6rgdos democraticamente eleitos que representam a voz da sociedade,
votando e aprovando leis.

® Cumprir as leis e ter consequéncias apds os crimes.

e Cumprimento das regras impostas por lei pelo Estado e respectivas san¢des em caso
de infragdo.

® A necessidade de impor regras ndao democraticas ao povo democratico para oprimir e
controlar as massas.

23



e O meu entendimento deste direito é que a lei predetermina as consequéncias para
um individuo. Ou seja, no caso de um delito, a lei estd claramente definida e ndo ha
espaco para interpretagdes, mas o que a lei diz é seguido.

As respostas ao inquérito reflectem o entendimento do Estado de direito como um principio
fundamental subjacente a uma sociedade justa e ordenada. Salientam a importancia do
cumprimento da lei, da independéncia judicial, dos processos democraticos na legislacdo, da
igualdade perante a lei e da clareza das normas juridicas.

Turquia
e "Situacdo em que as regras da constituicdo sdo sempre validas e ndo podem ser
contrariadas".
"Mérito".
"Prevencao da violagdo de regras determinadas por leis por varios individuos."
"- sem comentarios."
"Melhoria do julgamento."
"Os casos legais devem ter prioridade sobre os interesses de qualquer entidade, raca
ou pais."
"A lei é superior a qualquer formagao."
e "N3o tenho conhecimentos suficientes para responder."

Enquanto alguns identificaram principios fundamentais como a igualdade juridica ("Os casos
juridicos tém prioridade...") e o cumprimento das leis estabelecidas ("Prevencdo da
violagdo..."), outros centraram-se em aspectos nao centrais do Estado de direito, como o
mérito individual ou a natureza incontestada das constituicdes. Esta mistura realca a
necessidade de um entendimento mais claro do Estado de direito, que enfatiza a aplicacdo
consistente das leis estabelecidas e a primazia legal sobre os interesses individuais.

Observacdes:
A defini¢cdo da UE do valor do Estado de direito é definida por:

A UE baseia-se no Estado de direito. Tudo o que a UE faz baseia-se em tratados, voluntaria e
democraticamente acordados pelos seus paises da UE. O direito e a justica sdao defendidos
por um sistema judicial independente. Os paises da UE atribuiram a jurisdicdo final ao
Tribunal de Justica Europeu - os seus acérdaos tém de ser respeitados por todos.

Do mesmo modo, os inquiridos em todos os paises parceiros expressaram o elemento
judicial deste valor, salientando que todos devem cumprir a lei e ser punidos em caso de
violacdo. Foi igualmente salientado que as leis e as sangdes devem ser aplicadas a todos,
sem excepgoes.
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Direitos Humanos

Esta seccdo fornece informag¢des sobre o que os inquiridos expressaram em relagao ao
significado dos direitos humanos para eles. De seguida, as respostas serdo separadas com
base nas respostas de cada pais parceiro.

Chipre

Os direitos humanos baseiam-se na Carta da UE: o direito a vida, a integridade, a liberdade e
a todos os direitos conexos de um individuo na UE. S3o um conjunto de principios e leis que
sdo protegidos e apoiados pelo direito internacional. Importa sublinhar que os direitos
humanos sao direitos fundamentais que todos os seres humanos tém e que pertencem a
cada pessoa independentemente da sua natureza. S3o invioldveis, inaliendveis, indivisiveis e
interdependentes. Alguns inquiridos descreveram os direitos humanos como algumas regras
gue regulam a vida. Alguns exemplos que foram dados incluem: o direito a educacao, a
saude, a dgua, a alimentacdo, ao teto e o direito a privacidade.

Estonia

Os jovens sublinharam a importancia de serem tratados com respeito e de terem acesso as
necessidades essenciais como um ponto de vista imperativo da tolerdncia humana.
Destacaram diferentes direitos, incluindo o direito a liberdade de expressao e o direito a ndo
ser separado com base em factores como a orientacdo sexual, a raca, a etnia, a religido, a
idade, etc. Além disso, os inquiridos referiram a importancia dos direitos fundamentais e das
flexibilidades para toda a gente, incluindo, entre outros, o direito a liberdade, a
oportunidade de escapar a serviddo e ao tormento e a capacidade de viver em respeito e
acordo. Os resultados mostram que os jovens esténios reconhecem a importancia dos
principios humanos universais dos direitos humanos, que devem ser valorizados em todos
os ambientes, ou seja, no trabalho, na escola, em casa, na sociedade, etc.

Mais especificamente, as respostas incluiram:
Ser tratado como um ser humano decente, ter acesso as necessidades bdsicas.
Vdrios direitos que as pessoas podem ter.
Direitos no que respeita a liberdade de expressdo, etc.
Direitos partilhados por todos os seres humanos.
O direito a ndo ser discriminado com base em factores como o sexo, a raga, a etnia, a religido, a
deficiéncia, a idade ou a orientagdo sexual.
Direitos bdsicos e liberdade que pertencem a todas as pessoas no mundo.
A capacidade de viver com os outros sem tirar partido daqueles que tém o poder no trabalho, na
escola ou num pais.
O direito a liberdade e a libertagdo da escravatura e da tortura.
Capacidade de viver com respeito e em harmonia.
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Portugal

De um modo geral, os participantes demonstraram uma sdélida compreensdo do valor
democratico dos direitos humanos da UE, atribuindo-lhes uma classificacdo média de 4. Os
participantes reconheceram a centralidade dos direitos humanos nos valores democraticos
da UE, citando a Carta dos Direitos Fundamentais e a adesdo a Convencdo Europeia dos
Direitos do Homem. Reconheceram a diversidade do leque de direitos humanos abrangidos,
incluindo os direitos civis, politicos, econdmicos, sociais e culturais. De um modo geral, as
respostas reflectiram um nivel de conhecimento louvdvel relativamente ao compromisso da
UE para com os principios dos direitos humanos no seu quadro democratico.

Irlanda

Protecdo contra a discriminacgao:
e '"Os direitos fundamentais oferecem protegdo contra a discriminagdo!"
e "Os direitos humanos pertencem a todos os seres humanos, independentemente da
raga, sexo, nacionalidade, etnia, lingua, religiGo ou qualquer outro estatuto."

Diversos direitos e liberdades:
e "Agua potdvel, direitos das criangas, liberdade de religido, direitos das mulheres, o
direito de discutir os direitos humanos."
e '"Os direitos humanos incluem o direito a vida e a liberdade, a ndo escravatura e a
tortura, a liberdade de opiniGio e de expressdo, o direito ao trabalho e a educagdo.
Todos tém direito a estes direitos, sem discriminag¢do."
e "Implica o direito a palavra e a liberdade."

Dignidade e Respeito:
e "Respeitar e garantir a dignidade dos seres humanos."
o "A capacidade de respeitar cada pessoa independentemente da sua origem, etc."
e "Os direitos humanos ndo podem ser minimizados por ninguém porque todos devem
apoiar sem medo o que eles séGo."

Implementagao e responsabilizagao:
e "Os direitos humanos sdo importantes, mas precisamos de ter a certeza de que sGo
aplicados."
e "Os direitos humanos baseiam-se nas ac¢des de cada um de nds."

Bulgdria

® As necessidades bdsicas sdo satisfeitas.

® [Este é um conceito amplo que provavelmente inclui todos os mencionados
anteriormente: dignidade humana, igualdade, democracia, igualdade e liberdade.

® Protecdo dos direitos fundamentais, como o direito a vida, a liberdade e a seguranca,
para todos os individuos na UE.
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® Um conjunto de direitos bdsicos (direito a viver em paz, direito a educag¢do, direito a
alimentagdo, direito ao desenvolvimento humano) que dizem respeito a cada ser
humano na Terra, dado o seu mero estatuto de pessoa.

® Leis e normas democrdticas que definem a liberdade e a igualdade dos cidaddos
numa sociedade.

e Os acima enumerados.

e Direitos legais que s@o conferidos a uma pessoa em determinadas normas morais
que sdo protegidas pela lei.

e Uma norma de retribuicdo socialmente aceite que classifica as pessoas das vdrias
necessidades da sociedade.

® fstes sdo todos os direitos considerados universais - direito a dgua, a alimentagdo, a
educacdo, etc.

As respostas demonstram a compreensao dos direitos humanos como englobando uma
série de direitos e principios fundamentais que sdo essenciais para a dignidade humana, a
igualdade e o bem-estar. Salientam a natureza universal dos direitos humanos, a
necessidade de protecdo juridica e de normas sociais e a importancia de promover a
inclusdo e a igualdade na sociedade.

Turquia

e '"Os direitos que as pessoas devem ter para proteger a sua qualidade de vida."

e "Em suma, posso dizer que é importante dar importdncia a vida humana".

e "Os direitos concedidos as pessoas apds o nascimento, que sdo protegidos por leis e
tribunais internacionais".

e '"Os direitos dos animais devem ser colocados em primeiro lugar."

e "Um indicador de uma sociedade justa."

e '"Os individuos devem ter todas as condicbes necessdrias para viver de uma forma
digna do ser humano."

e "Os direitos humanos tém prioridade sobre tudo o resto".

e "Protecdo dos direitos de todos os individuos em 13 artigos num unico texto escrito."

A compreensdo dos direitos humanos variou entre os participantes. Alguns compreenderam
conceitos fundamentais, como a importancia de proteger a vida humana ("dar importancia a
vida humana") e de viver com dignidade ("condigdes necessdrias para viver..."). Outros
destacaram aspectos juridicos ("direitos protegidos por leis") ou a universalidade dos
direitos humanos ("direitos de todos os individuos"). E interessante notar que uma resposta
defendeu os direitos dos animais, o que alarga o conceito para além dos direitos humanos
tradicionais. Embora esta perspetiva esteja a ganhar forca, a pergunta centrava-se nos
direitos humanos. A resposta mais extrema sugeria que os direitos humanos se sobrepdem a
tudo, o que é discutivel em situa¢des de conflito. Em geral, o leque de respostas reflecte a
natureza multifacetada dos direitos humanos e a necessidade de uma educac¢ao continua
sobre este conceito crucial.

27



Observacges:

A defini¢cdo da UE do valor dos direitos humanos é a seguinte:

Os direitos humanos sdo protegidos pela Carta dos Direitos Fundamentais da UE. Estes
direitos abrangem o direito de ndo ser discriminado em razdo do sexo, raca ou origem
étnica, religido ou crenga, deficiéncia, idade ou orientag¢éo sexual, o direito a protegdo dos
seus dados pessoais e o direito de acesso a justiga.

Os participantes manifestaram que os direitos humanos sdo considerados como todos os
direitos conexos de um individuo e que este conjunto de principios deve proteger toda a
gente. S3o essenciais para garantir a dignidade humana, a igualdade e o bem-estar.

Conclusoes:

Os inquiridos de todos os paises parceiros partilharam o seu nivel de conhecimento e
perspectivas relativamente aos valores comuns da UE de Dignidade Humana, Liberdade,
Democracia, lgualdade, Estado de Direito e Direitos Humanos. Foi extremamente
interessante observar as semelhancas nas respostas de todos os paises parceiros e, ao
mesmo tempo, observar a interligacdao que todos os valores tém entre si.

Racismo e Xenofobia

Esta seccdo visa demonstrar a perspetiva do inquirido relativamente ao racismo e a
xenofobia em todos os paises parceiros.
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Fonte: https://www.un.org/en/fight-racism/get-involved/share

Considera que o racismo e a xenofobia ainda existem nos paises da UE?

Quando questionados sobre se o racismo e a xenofobia ainda existem nos paises da UE, a
maioria dos inquiridos respondeu "sim". Mais especificamente, em Chipre, na Esténia e na
Irlanda, 100% dos inquiridos em cada contexto nacional concordaram que o racismo e a
xenofobia ainda existem nos paises da UE. Na Bulgaria, 80% dos inquiridos expressaram que
o racismo e a xenofobia ainda existem nos paises da UE e, em Portugal, 90,9%, enquanto na
Turquia um total de 85,7% partilharam que o racismo e a xenofobia ainda existem. Assim,
um total de 89,2% dos inquiridos concorda com a existéncia de racismo e xenofobia na
Europa, o que realca ainda mais a importancia do projeto " Democracy Tree " e dos seus
objectivos.
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Em caso afirmativo, explique como:

Através da pergunta acima, os participantes explicam como acreditam que o racismo e a
xenofobia ainda existem nos paises da UE.

Chipre

Os inquiridos expressaram que seria considerado ingénuo dizer que o racismo e a
discriminacdo ndo existem, uma vez que sdao um fendmeno infeliz, que ainda nao foi
eliminado. Normalmente, os grupos que sdao uma minoria na sociedade sao os que sofrem
racismo e discriminacdo. Foi afirmado que "as politicas e os quadros da UE reforcam a
divisdo na sociedade". Um exemplo fornecido foi o facto de as politicas fronteiricas da UE e
os discursos governamentais construirem e reforcarem as mas opinides sobre a migracao e a
xenofobia. Estes elementos surgem devido ao mau tratamento e gestdo dos fluxos
migratérios. Além disso, juntamente com a depressdao econdmica, a incerteza geral da
sociedade moderna e o tema da migracdo, tem havido um aumento das ideologias radicais,
do racismo e da xenofobia. O medo do "outro" e a falta de conhecimentos sobre temas de
interculturalidade aumentam as hipéteses de desenvolvimento de ideologias radicais.

A maioria dos inquiridos abordou a questdo do racismo e da discriminagao, especialmente
através da lente da migracdo e do dominio da "brancura". Foi afirmado que, na Europa, o
pais de origem determina a forma como algumas pessoas nos véem e, consequentemente,
nos tratam.

Estdnia

As respostas ilustram a complexidade do racismo e da xenofobia na sociedade atual. E
amplamente aceite que estes fendmenos estao parcialmente enraizados na biologia humana
e sao o resultado de instintos tribais e de mecanismos de sobrevivéncia. Além disso, a
persisténcia das organizacdes de extrema-direita na divulgacdo de informacdes incorrectas
sobre os estrangeiros e as pessoas de cor agrava estes problemas. A disseminacdo de piadas
racistas ou xendéfobas e de comportamentos discriminatdrios realgca a natureza sistémica
destas atitudes, que sdo frequentemente alimentadas por desinformacdo e noticias falsas.

Portugal

Os argumentos apresentados pelos inquiridos fornecem uma visdao abrangente dos desafios
persistentes do racismo e da xenofobia nos paises da UE: "Ainda hoje existem
comportamentos racistas nos jovens, adquiridos de acordo com a forma de pensar em que
cresceram"”, afirmou um dos inquiridos. Os participantes reconheceram a existéncia de
discriminacao institucional, sugerindo que os preconceitos podem permear certas estruturas
das sociedades. A mencao de discursos de édio, extremismo e ataques indica uma tendéncia
preocupante de ideologias discriminatdrias que se manifestam tanto na retérica como em
danos fisicos. A associacdo entre politicas migratdrias restritivas e xenofobia pde em
evidéncia uma interacdo complexa entre os debates sobre imigracdo e as atitudes
discriminatdrias. As desigualdades socioecondmicas surgiram como um fator contributivo, o
gue implica que as disparidades econédmicas podem alimentar praticas discriminatérias. O
reconhecimento de falhas nos sistemas juridicos sugere que os quadros legislativos podem
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nao ser totalmente eficazes na abordagem destas questdes. Além disso, as referéncias a
mentalidades fechadas, comportamentos racistas herdados e a condenacgao da diversidade
sublinham a natureza profundamente enraizada das atitudes discriminatdrias que persistem
em algumas comunidades: "Nos paises onde ainda persiste uma mentalidade fechada, a
diversidade continua a ser condenada". No seu conjunto, estas conclusdes sublinham os
desafios multifacetados que exigem esforgcos continuos em matéria de legislacao, educacao
e programas de sensibilizacdo para promover uma Europa mais inclusiva e tolerante.

Irlanda
Desafios na integracdo social e no emprego:

e "Os imigrantes, os refugiados e as comunidades minoritarias enfrentaram por vezes

desafios relacionados com a integrag¢do social, o emprego e o acesso aos servicos."
Preconceitos inconscientes e tribalismo:

e "Ndo existe racismo institucional, mas existe racismo '‘informal' causado por

preconceitos inconscientes e pelo tribalismo de origem bioldgica do homem."
Persisténcia das ideologias de extrema-direita:

e "O racismo e a xenofobia existirdo sempre dentro e fora da UE. Ainda existem
pessoas e organizacdes de extrema-direita na UE que defendem determinados
valores e ideologias que visam excluir e denegrir cidadaos de paises terceiros ou
pessoas de cor".

Ambientes inseguros e ataques subitos:

e "HA4 alguns lugares ou partes da UE onde as pessoas nao se sentem seguras e acabam

por ser vitimas de ataques subitos."
Exemplos de discriminacdo no emprego:

e "Sem duvida, mesmo que de forma subtil. Conheci pessoalmente pessoas de
ascendéncia turca e do Médio Oriente na Alemanha que s6 conseguiam arranjar
emprego se usassem um nome falso, com "aspeto alemao", no seu CV."

Ressurgimento de incidentes anti-semitas:

e "Hoje em dia, voltaram a ocorrer incidentes anti-semitas, como sudsticas pintadas

com spray em escolas hebraicas. E simplesmente horrivel".

Bulgaria

® Evitar certos grupos minoritdrios. Ignorar os direitos dos homossexuais.

® Sentir-se superior aos outros.

® Ao nivel da raca, da religiGo, da histdria, do género.

e [Existem tanto explicitamente - palavrées e ataques na rua com base na raga, como
implicitamente - como um preconceito cognitivo, por exemplo, quando se tem de
escolher um empregado entre muitos outros, seria uma manifestacéo de racismo se
se estivesse convencido de que um determinado candidato é mais incapaz do que os
outros, apenas devido a sua origem étnica e sem qualquer prova objetiva.

e Fxistem milhares de acgles racistas e xendfobas didrias: contra a comunidade
LGBTIQ+, a comunidade cigana, os migrantes, os refugiados que ndo pertencem a UE,
as minorias, etc.

® Fxistem conflitos em todo o lado e as pessoas ndo conseguem compreender as
diferentes culturas e origens de onde provém os refugiados
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® Gostaria de me concentrar no racismo institucional, cujo melhor exemplo é o recente
acordo da UE sobre migragcdo e asilo, que continua as politicas de segregagdo,
expulsdo e rejeicéio, apesar das leis internacionais que protegem os migrantes.

Estas respostas deram exemplos directos de diferentes grupos de pessoas que sao
frequentemente discriminados na Bulgéria e na UE: migrantes/refugiados, minorias étnicas
(por exemplo, a comunidade cigana) e a comunidade LGBTQI+. As respostas sublinham a
natureza multifacetada do racismo e da xenofobia, que vdao desde as atitudes e
comportamentos individuais até as injusticas sistémicas incorporadas nas instituicdes e
politicas. A resolucao destes problemas exige uma abordagem global que ponha em causa as
crengas e praticas discriminatérias, tanto a nivel individual como institucional.

Turquia

e "Tenho visto muitos comentdrios racistas nas redes sociais".

® "O facto de paises como a Turquia, cujos nomes dos cidaddos tém origem drabe,
ainda ndo serem admitidos na Unido Europeia, apesar de cumprirem as normas da
Unido Europeia, enquanto os Estados europeus permanecem em siléncio sobre todos
os tipos de ocupacgdo e opressédo, fechando os olhos a Palestina.

e "O racismo e a xenofobia resultam principalmente do preconceito contra o 'outro’.
Nos paises da UE, ha uma prolifera¢do de preconceitos em massa devido a imposi¢éo
de certas ideologias através dos meios de comunicagdo social. As pessoas, ao ndo
aprofundarem as verdades por detrds das noticias que lhes sdo apresentadas,
sucumbem a esta maré de preconceitos. Como resultado, mesmo sem conhecimento
pessoal, podem exibir comportamentos de exclusdo e hostilidade em rela¢do a certas
nacionalidades, ideologias, comportamentos ou aparéncias, apesar de afirmarem ser
amantes da liberdade."

e '"Estou a ver nas noticias".

e "O ostracismo e a desumanizachGo particularmente acentuados dirigidos aos
individuos de raga negra, vendo-os através de uma lente de inferioridade semelhante
a de cidaddos de terceira classe."

e "A agitagdo e os comportamentos ilegais provocados pelos imigrantes sem
documentos no interior dos paises agravam esta situa¢do. Os imigrantes que lutam
para se adaptarem exacerbam a negatividade, levando a um aumento da agitagcdo
na sociedade e exacerbando a xenofobia."

e "...Continua devido aos preconceitos das pessoas."

As respostas destacam coletivamente a persisténcia do racismo e da xenofobia nos paises da
UE. Este facto é evidenciado por exemplos de comentarios racistas nas redes sociais, pelo
tratamento discriminatério de certas nacionalidades e pela imagem negativa dos imigrantes.
O facto de ndo se abordar estes preconceitos perpetua os comportamentos de exclusdo e as
divisGes sociais. A presenca de preconceitos na representacdo medidtica e nas atitudes
sociais sublinha os desafios actuais do combate ao racismo e a xenofobia nos
Estados-Membros da UE.

32



Alguma vez foi vitima de racismo/xenofobia ou testemunhou uma situa¢io de
racismo/xenofobia?

Foi pedido aos inquiridos de todos os paises parceiros que partilhassem se tinham sido
vitimas ou testemunhado situagdes de racismo/xenofobia. Um total de 48,4% dos inquiridos
afirmou ter sido vitima ou ter testemunhado uma situacdo de racismo ou xenofobia.

Mais especificamente,

- No Chipre e na Bulgaria, 60% dos participantes afirmaram ter sido vitimas ou ter
testemunhado uma situagdo de racismo/xenofobia em cada pais.

- Na Esténia, 66,7% dos inquiridos declararam ter sido vitimas ou ter testemunhado
uma situacdo de racismo/xenofobia.

- Em Portugal, 9,1% dos inquiridos declararam ter sido vitimas ou ter testemunhado
uma situacdo de racismo/xenofobia.

- Na lrlanda, 70% dos inquiridos declararam ter sido vitimas ou ter testemunhado uma
situagdo de racismo/xenofobia.

- Na Turquia, 38,5% dos inquiridos declararam ter sido vitimas ou ter assistido a uma
situacdo de racismo/xenofobia.

Com base nas informacgOes acima referidas, parece que uma percentagem significativa dos
inquiridos foi vitima ou testemunhou uma situagdo de racismo/xenofobia, com excecdo de
Portugal e da Turquia.

Casos de Racismo e Xenofobia:

Nesta seccdo, os participantes que se sentiram a vontade foram convidados anonimamente
a fornecer mais informacgdes sobre a sua experiéncia, caso se sentissem a vontade. Os casos
serao apresentados com base nas respostas de cada pais parceiro.

Chipre
1. Uma inquirida descreveu o tratamento de uma mulher mugulmana quando usa o seu
lenco e é tratada de forma negativa em comparacdo com quando ndo o usa. Mais
especificamente, foi afirmado que:

"Consigo reconhecer uma diferenca negativa em relagdo a minha irmd, que é
muculmana, quando ela usa o lenco em comparagdo com quando ndo o usa"

2. Um inquirido partilhou a sua experiéncia numa altura em que era estudante no
Reino Unido (antes do Brexit). O inquirido expressou que era sempre considerado
"ndo admissivel" por determinados clubes noturnos e outros locais de
entretenimento, sendo-lhe muitas vezes dito que se tratava de um local "apenas para
britanicos". Ocasionalmente, o inquirido foi confrontado com pessoas que lhe
gritavam "Volta para o teu pais" quando estava na rua. Mais especificamente, foi
afirmado que:
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"Enquanto estudante no Reino Unido (que jd ndo pertence a UE, mas na altura pertencia),
fui sempre alvo de criticas por parte de clubes noturnos e outros locais de entretenimento
especificos como sendo "ndo admissiveis", sendo-me muitas vezes dito que se tratava de um
local "apenas para britdnicos". Para além disso, ocasionalmente, era chamada na rua a dizer
“Volta para o teu pais”.

Para além dos questionarios, o relatério incluira informagdes sobre o protesto anti-migrante
gue teve lugar em Chipre a 1 de setembro de 2023. O protesto contou com a presenca de
cerca de 500 pessoas que seguravam um cartaz com a frase "Refugiados nao sao
bem-vindos" e gritavam slogans racistas como "Chipre é grego". Os estrangeiros foram alvo
de ataques durante o protesto. Foram registados varios incidentes contra migrantes, tais
como agressdes a pelo menos 5 motoristas de entregas, destruicdo de veiculos e
propriedades.

Por exemplo, uma mercearia egipcia e uma vietnamita foram incluidas nas fachadas das
lojas destruidas.

Estdnia
e Testemunhar uma situacdao de discriminagdo enquanto mulher num ambiente de
trabalho.

- Eu propria ndo fui vitima, mas assisti a uma situa¢do de racismo de uma amiga minha.
Quando a minha amiga entrou no novo ambiente de trabalho, enfrentou muitos desafios por
ser mulher, por receber um saldrio inferior e por as tarefas que lhe eram atribuidas ndo
serem tdo competitivas para a levar a um maior desenvolvimento profissional, como
acontecia com alguns dos outros empregados. -

e Um caso de racismo contra uma mae solteira hnum ambiente de trabalho devido a sua
origem.

- Sou mde solteira e, na maioria das vezes, era dificil encontrar um emprego. Ndo tenho um
diploma universitdrio e, por vezes, isso limita as minhas op¢des de trabalho noutra drea,
exceto no turismo, como empregada doméstica, ou numa padaria, que foi o meu emprego
mais comum até agora. Tenho sonhos e agora estou a frequentar aulas para terminar a
escola, para poder trabalhar como esteticista. No meu local de trabalho, tenho sido vitima
de racismo. Como estrangeira a viver na Estdnia, jd recebi comentdrios sobre a minha
origem e o meu aspeto. Além disso, devido a minha falta de competéncias, o meu saldrio é
baixo, apesar de estar a trabalhar no mesmo emprego hd 3 anos. Houve alturas em que
trabalhei demasiado e ndo me pagaram mais. -

e Um caso de discriminagdo nos servigos publicos.

- Nos servicos publicos, os estrangeiros sdo tratados com menos respeito e é dada
prioridade as pessoas de estatuto mais elevado. -
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e Um caso de racismo para criangas de cultura mista na escola.

- O meu filho tem um patriménio misto e tem sido alvo de comentdrios racistas
perturbadores. -

e Um caso de incidente racista na Estonia

-Em 2023, ocorreu um incidente racista grave na Estonia envolvendo um homem nigeriano.
O homem, que vive na Estonia hd mais de 10 anos, afirmou ter sido frequentemente vitima
de racismo e xenofobia. Tem sido alvo de abusos verbais e ameacas, especialmente em locais
publicos e nas redes sociais, devido a cor da sua pele e ao seu estatuto de imigrante. Esta
situagcdo pbe em evidéncia o racismo e a xenofobia generalizados que os néo estonios
enfrentam no pais. -

Portugal
e Comentario xendfobo dos paises nordicos

O participante A, um individuo portugués, partilhou uma experiéncia perturbadora quando
interagiu com alguém dos paises nordicos. Ao revelar a sua nacionalidade, o individuo
nérdico mostrou-se surpreendido, observando que o participante portugués era "branco e
normal". Este incidente sublinhou uma forma de estereétipo racial e de etnocentrismo, em
que se partiu do principio de que os individuos de Portugal ndo se enquadrariam na norma
de ser "branco". Este encontro reflecte a persisténcia de preconceitos raciais, mesmo em
regides conhecidas pela sua diversidade e aceita¢do, sublinhando a necessidade de uma
maior sensibilizacdo e educag¢ao para desafiar essas no¢des preconcebidas.

e Discriminagdo no local de trabalho num contexto urbano

O participante B, um jovem profissional que trabalha num ambiente urbano movimentado,
foi vitima de discriminacdo no local de trabalho. Apesar das suas qualificacbes e
competéncias, enfrentou preconceitos subtis mas persistentes com base na sua etnia. Os
colegas faziam suposicbes estereotipadas sobre a sua origem cultural, questionando a sua
competéncia e contribuicdo para os projectos da equipa. Além disso, o Participante B
observou uma falta de inclusdo em eventos de contactos profissionais, onde se sentia
frequentemente isolado devido a sua identidade étnica. Este estudo de caso ilustra a forma
como o racismo pode permear os ambientes profissionais, impedindo o crescimento na
carreira e perpetuando a desigualdade de oportunidades. A experiéncia do Participante B
sublinhou a necessidade de as organizacdes fomentarem a diversidade e a inclusao,
promovendo uma cultura no local de trabalho que valorize os individuos pelas suas
competéncias e talentos, em vez de perpetuar esteredtipos discriminatdrios. Abordar estas
guestdes a nivel do local de trabalho é crucial para criar um ambiente em que todos,
independentemente da sua origem étnica, possam prosperar e contribuir para o seu pleno
potencial.
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O Participante A, ao deparar-se com o comentario xendéfobo dos paises ndrdicos,
experimentou uma série de emogodes, incluindo surpresa, desconforto e talvez até uma
sensac¢do de estar a ser discriminado. O participante B, confrontado com a discrimina¢do no
local de trabalho, sentiu provavelmente uma mistura complexa de emocgdes, incluindo
frustracdo, desilusdo e talvez uma sensagdo de isolamento. Em ambos os estudos de caso, o
impacto emocional do racismo é significativo, tocando em sentimentos de marginalizacao,
frustracdo e o desejo de um ambiente social e profissional mais inclusivo e mais aceitavel.

e Ataques violentos no Porto

Na madrugada de sdbado, 3 de maio, uma série de ataques violentos visou imigrantes
norte-africanos no Porto, Portugal. Os incidentes desenrolaram-se da seguinte forma:

1h: Um grupo de quatro ou cinco individuos atacou dois imigrantes no Campo 24 de agosto,
tendo depois fugido do local.

3h: Outro imigrante foi agredido na Rua Fernandes Tomds por suspeitos, um dos quais
brandia uma arma de fogo.

10h: Um grupo de dez individuos encapuzados, armados com bastdes, entrou a for¢a numa
casa na Rua do Bonfim e atacou um grupo de imigrantes, maioritariamente argelinos,
usando insultos racistas durante a agressdo. Na sequéncia destes ataques, foram
identificados seis homens e um foi detido por posse ilegal de arma. Pelo menos um dos
suspeitos estd ligado ao Grupo 1143, um grupo de adeptos do Sporting CP conhecido pelas
suas posicoes ultranacionalistas e neo-nazis.

O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa condenou a violéncia racial e a xenofobia,
sublinhando que tais praticas sdo inaceitaveis na sociedade portuguesa. O Primeiro-Ministro
Luis Montenegro expressou a sua solidariedade para com as vitimas e reiterou a politica de
tolerdncia zero para com o édio e a violéncia xendfoba, elogiando os esforcos das forcas de
seguranca. O lider do Partido Socialista, Pedro Nuno Santos, criticou o ambiente que incita
ao 6dio e a divisdo, apelando a um esforco inabaldvel no combate a esta violéncia. O lider do
Chega, André Ventura, sugeriu que os ataques poderiam ser retaliatdrios, lancando duvidas
sobre as motivacGes por detras da violéncia. O Presidente da Camara Municipal do Porto,
Rui Moreira, salientou a necessidade de uma gestdo responsdvel e racional dos recursos
publicos e sugeriu a extingdo da AIMA (organizagdo nao especificada).

Este ndo é o primeiro caso de violéncia por motivos raciais em Portugal: 10 de junho de
1995: Alcindo Monteiro, cabo-verdiano, foi espancado até a morte por skinheads em Lisboa.
Os agressores foram condenados por homicidio e ofensas corporais. 25 de julho de 2020:
Bruno Candé, ator de origem guineense, foi baleado por um vizinho em Loures, apds uma
discussdo de cariz racial. 2023: Em Olh3o, um grupo de jovens agrediu e roubou varios
imigrantes asiaticos, partilhando os seus ataques nas redes sociais. Os agressores foram
acusados de roubo, agressdo agravada e de causar danos. Portugal registou um aumento de
38% nos crimes de 6dio em 2023, com um total de 347 crimes registados - mais 77 do que
em 2022. Este aumento é particularmente notdvel nas zonas rurais. Além disso, um em cada
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trés estrangeiros em Portugal vivia em risco de pobreza ou exclusdo social em 2022, sendo a
maioria proveniente de fora da UE.

Irlanda

e Discriminagdo baseada na percecao de privilégio branco:

"Muitas vezes enfrentei discrimina¢do e preconceito por ser branco. Presume-se que tenho
"privilégios de branco". Jd estive numa situa¢do em que outras ra¢as receberam descontos
financeiros devido a sua raga, mas eu, que sou mais pobre, tive de pagar mais."

e Discriminag¢dao no emprego:

Sim, os amigos na Alemanha que ndo conseguiram arranjar emprego com 0s seus nomes
"étnicos", tal como descrito acima. Também passei por isso em Fran¢a, onde vivi com uma
mde de acolhimento branca que tinha coisas terrivelmente racistas a dizer sobre as
comunidades norte-africanas em Fran¢a. Eu pessoalmente sou branca, por isso acho que ela
pensou que ndo havia problema em dizer-me aquilo, mas o racismo dela deixou-me muito
desconfortavel, para ser sincera."

e Testemunhar o racismo e sentir-se desamparado:
"Testemunhei uma situagcdo de racismo e foi muito desconfortdvel porque a pessoa ndo
podia ser ouvida nem ajudada."

e Ataques racistas

"Um requerente de asilo nigeriano na casa dos 30 anos relatou ter sido vitima de um ataque
racista no centro da cidade de Dublin em 7 de abril de 2024. Enquanto esperava num parque
perto da Bridgefoot Street pela abertura de um centro para sem-abrigo gerido por uma
instituicdo de caridade, ele e outros requerentes de protegdo internacional foram alvo de um
grupo de adolescentes que lhes atiraram insultos raciais, ovos e pedras. A situagdo
agravou-se com trocas de palavras e o envolvimento de homens mais velhos, o que levou o
requerente de asilo a ser agredido e hospitalizado. Desde que chegou a Irlanda, ha duas
semanas, tem dormido a porta do Gabinete de Protegcdo Internacional, em Mount Street,
mas um voluntdrio deu-lhe alojamento para passar a noite."

"Uma mulher de 22 anos, Shubhangi Karmakar, ficou traumatizada apds um violento ataque
racista em Rialto, Dublin. Enquanto caminhava com uma amiga em dire¢éo ao St James's
Hospital apds um estdgio médico, um grupo de jovens aproximou-se delas num cruzamento
de rua. Um dos homens lancou um insulto racial a Shubhangi e depois empurrou-a
violentamente contra a amiga, provocando-lhe ferimentos na boca, no maxilar e no pescoco.
Em consequéncia, ndo consegue abrir ou fechar corretamente o maxilar e sente dores fortes
e movimentos limitados no pescogo. Shubhangi, uma cidadd britdnica nascida na india,
descreveu o incidente como aterrador e continua a sofrer as suas consequéncias fisicas e
emocionais".
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Bulgaria
® Ameaga ou gozo para com o meu amigo velado.
e Ndo, porque sou branco, heterossexual e cis.
® Quando andava na escola, alguns professores insultaram e discriminaram
repetidamente um colega meu mugulmano.
® Ataques aos meus amigos de outras etnias.
® Assisti a cdnticos racistas em estddios, a discursos racistas na rua, etc.

As situagOes aqui descritas sublinham mais uma vez a discriminagdo existente em relagao as
minorias, especialmente com base na religido e na etnia. Vao desde conflitos interpessoais e
discursos de édio a comportamentos em espacos publicos e mesmo em instituicdes, como
as escolas, onde até educadores tiveram comportamentos discriminatdrios para com um
aluno. Todos estes dados mostram a necessidade real de apoiar e implementar ac¢Ges de
sensibilizacdo para os valores da UE e a sua importdncia para a coesdo social e para uma
sociedade saudavel para todos.

Para além destas conclusdes, foi analisado um estudo de caso recente sobre a violéncia
contra os migrantes na Bulgaria. Em abril de 2024, a Bulgaria assistiu a varios casos
alarmantes de violéncia fisica contra migrantes. Os principais meios de comunicagao social
noticiaram que estavam a circular videos violentos em canais fechados na plataforma
Telegram. De acordo com essas mensagens, 0s ataques visavam migrantes e individuos de
origem drabe. Grupos de jovens, principalmente em redor das estacdes de metro de Soéfia,
foram vistos a interrogar individuos que pareciam ser migrantes. Se os suspeitos ndo
conseguissem falar bulgaro, eram atacados. Uma mulher de origem mista testemunhou que
estes grupos utilizavam as redes sociais para coordenar a hora e o local dos ataques a
pessoas de origem arabe.

Uma das vitimas dos ataques violentos de abril de 2024 foi Javet Nuri, um cidadao afegao
gue vive na Bulgaria desde 2006 e é casado com uma bulgara. Javet e a sua mulher foram
violentamente atacados por um grupo de jovens, com idade estimada em cerca de 16 anos,
em frente a sua casa. Os agressores utilizaram pedras, paus de madeira e de metal para os
agredir (BTV).

Estes exemplos de discriminacdo e violéncia contra pessoas de diferentes origens sdo
alarmantes e exigem medidas especificas para resolver este importante problema social. As
situacOes descritas nos resultados da investigacdo no terreno e no estudo de caso realcam
uma vez mais a discriminacdo existente em relacdo as minorias, especialmente com base na
religido e na etnia. Estas situa¢des vao desde conflitos interpessoais e discursos de édio até
comportamentos em espacos publicos e mesmo em instituicGes, como as escolas, onde até
os educadores tiveram comportamentos discriminatérios em relacdo a um aluno. Todas
estas provas mostram a necessidade real de apoiar e implementar ac¢des de sensibilizacdo
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para os valores da UE e a sua importancia para a coesdo social e para uma sociedade
saudavel para todos.

As medidas possiveis para abordar a questdo da discriminagdo e da violéncia contra pessoas
de diferentes origens podem incluir: o reforco da legislagao relativa aos crimes de édio e a
sua aplicacdo e o aumento da vigilancia, por um lado, e o trabalho com a comunidade, por
outro. O envolvimento da comunidade local pode ser feito através de campanhas de
sensibilizacdo do publico e de programas educativos nas escolas e em ambientes
extra-escolares.

Além disso, o apoio as vitimas é também um aspeto importante da resolugdo dos problemas
- podem ser desenvolvidos e melhorados centros de apoio, linhas directas e mecanismos de
denuncia, a fim de que as vitimas de discriminacdo, violéncia e crimes de ddio se sintam
mais seguras e apoiadas.

A fim de promover a integragdo na sociedade de pessoas de diferentes origens, podem ser
desenvolvidos novos programas de reforco das capacidades e de intercambio intercultural,
incluindo cursos de linguas e de cultura e eventos sociais que possam incentivar a
participacdo tanto dos migrantes como dos habitantes locais, a fim de promover a
compreensdao mutua.

Ao adotar estas recomendacdes, a Bulgdria pode dar passos significativos no sentido da
criacdo de uma sociedade mais segura e mais inclusiva, onde as pessoas de diferentes
origens possam viver sem receio de discriminagdo e violéncia.

Turquia

e "Vi muitas vezes comentdrios racistas nas redes sociais".

e "Ao falar com algumas raparigas americanas, elas usaram o termo 'NIGGA'.

e "Nunca me senti confortdvel,; tive a sensacdo de ser excluida.

e Um caso de racismo na Turquia

o Em 2007, ocorreu na Turquia uma situacdo de homicidio muito conhecida.

Festus Okey, um estudante nigeriano, foi assassinado. Foi detido em Istambul
pela policia por posse de droga e, mais tarde, baleado e morto pelo agente da
policia Cengiz Yildiz na esquadra de Beyoglu. As condi¢cSes que rodearam o
tiroteio foram extremamente controversas e polémicas, o que levantou sérias
preocupacdes sobre o racismo sistémico. Yildiz acabou por ser condenado a
guatro anos e dois meses de prisdo por homicidio involuntario, apds um
processo de julgamento que foi muito criticado pela falta de transparéncia.

Mais tarde, este caso atraiu a atencdo de muitas organizacdes de direitos
humanos, por exemplo, a Associacdo de Direitos Humanos (IHD) e a
Associacdo de Solidariedade para com os Refugiados e os Migrantes
(Multeci-Der), que apoiaram a justica e chamaram a atencdo para casos de
racismo e de brutalidade das autoridades na Turquia. Os protestos, as
objeccles e os pedidos renovados de reformas juridicas aumentaram devido
a indignacdo da opinido publica. O caso Festus Okey tornou-se figurativo das
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guestdes mais vastas da Turquia relativas a discriminacdo racial e ao
comportamento incorreto da policia e continua a ter impacto nos debates
sobre direitos humanos e tratamento de jovens. Por ultimo, muitas
organizagdes de direitos humanos continuam a sensibilizar para a
necessidade de introduzir alteragbes sistemdticas e ordenadas na legislacdo.
Embora subsistam problemas substanciais, estas iniciativas sdo um comego
crucial para abordar as causas fundamentais da discriminagdo racial e fazer
justica as vitimas de abuso policial na Turquia.

Recomendacgdes:

Infelizmente, parece que continuam a ocorrer vdrios casos de racismo, xenofobia e
discriminacdo em toda a Europa, incluindo nos paises da parceria, provando mais uma vez a
importancia do projeto " Democracy Tree " e dos seus resultados.

Mais do que nunca, é necessario continuar a desenvolver e a aplicar leis e politicas contra os
crimes de édio, bem como a sua aplicacdo rigorosa para combater e prevenir futuras accées
alimentadas pelo racismo e pela discriminagcdo. Para além da legislacdo, as condenacOes
publicas e as accOes de solidariedade, como as proibicGes, o apoio de figuras publicas e dos
meios de comunicagdo social para garantir a unidade e o apoio aos grupos vulnerdveis estao
ameacados pela discriminagao.

Algumas acgbes que podem ser desenvolvidas para garantir a equidade e prevenir a
discriminacdo sdo: formagcdao em diversidade e inclusdo, sistemas de denuncia anénima e
promocgao de politicas baseadas na igualdade.

Recomenda-se vivamente que os técnicos de juventude, os educadores e os profissionais
gue trabalham no contexto da democracia, como os decisores, incentivem a promog¢ao € a
aplicacdo efectiva dos valores comuns da UE, como a dignidade humana, a liberdade, a
democracia, a igualdade, o Estado de direito e os direitos humanos.

E importante que as causas e os efeitos subjacentes da discriminagdo, do racismo e da
xenofobia sejam investigados e analisados exaustivamente, a fim de conceber respostas
eficazes e medidas preventivas em toda a Europa. Esses sentimentos podem ser cultivados
e reforcados através de programas educativos abrangentes e de didlogos interculturais nas
escolas e nas comunidades, com o objetivo de promover a diversidade, a tolerancia e a
importancia do multiculturalismo. O resultado é o estabelecimento do respeito mutuo e o
desmantelamento de eventuais esteredtipos.

Assim, em resumo, a parceria da Democracy Tree recomenda:
- O aperfeicoamento das leis e das politicas, bem como a sua aplicagdo imediata

- Condenacgdes publicas e actos de solidariedade para com os grupos que estdo a ser
discriminados
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- Maior estabelecimento da equidade e prevencdo da discriminacdo através de acgoes
como: formagao em diversidade e inclusdo, sistema de denuncia anénima, utilizagdo de
politicas baseadas na igualdade, etc.

- Exploragdo e analise das causas subjacentes a discriminagdo, ao racismo e a xenofobia,
bem como levantamento das medidas de prevengao pertinentes.

- Melhoria dos materiais didacticos através de materiais favordveis a diversidade e a
inclusdao, bem como estabelecimento de didlogos interculturais entre diferentes grupos

Conclusoes

Através da investigacdo no terreno, a parceria conseguiu investigar e analisar o conceito de
democracia, racismo e xenofobia entre os jovens, os técnicos de juventude e as organizacGes
de juventude. Os inquiridos em cada pais parceiro puderam demonstrar os seus
conhecimentos e partilhar a sua perspetiva relativamente aos valores comuns da UE de
Dignidade Humana, Liberdade, Democracia, Igualdade, Estado de Direito e Direitos
Humanos. Foi extremamente interessante analisar todas as respostas, bem como identificar
uma ligagdo entre todos os valores.

Além disso, os participantes expressaram a sua convic¢ao de que o racismo, a xenofobia e a
discriminacdo continuam infelizmente a existir na Europa, tendo uma percentagem
significativa sido vitima ou testemunhado um incidente racista ou discriminatério.

Investigacao Documental:

Metodologia:

Para desenvolver a investigacdo documental sobre a histéria da democracia na Europa e nao
s0, os parceiros do projeto adoptaram uma abordagem sistematica que incluiu a analise e a
sintese de informacdes relevantes de varias fontes crediveis. O processo de investigacdo
comecou com a identificagdo de temas e periodos-chave na evolucdo dos sistemas
democraticos, incluindo as democracias antigas, os periodos medieval e renascentista, a era
do Illuminismo e o desenvolvimento das instituicdes democraticas modernas, bem como os
actuais desafios democraticos contemporaneos. A extensa revisdao da literatura envolveu a
pesquisa de livros académicos, artigos de revistas com revisdo por pares, documentos
histéricos e bases de dados online de renome (as referéncias as fontes estdo disponiveis no
final do presente documento). As fontes foram analisadas criticamente para compreender as
diferentes interpretacGes académicas e os debates em torno da evolugao democratica. Para
garantir a abrangéncia, a investigacdo também incorporou perspectivas interdisciplinares da
ciéncia politica, da histéria, da sociologia e dos estudos juridicos. Os dados foram
sistematicamente organizados em categorias tematicas e estruturados cronologicamente
para fornecer uma narrativa coerente da evolucao da democracia. Este quadro metodolégico
assegurou uma exploragdo completa e equilibrada das trajectérias histéricas e das
implicagcdes contemporaneas da democracia na Europa e no mundo.

41



Esta sec¢do fornece informagdes sobre a histdria da democracia até aos nossos dias. Mais

especificamente, os periodos histéricos investigados incluem:
- Raizes antigas (séculos V a IV)
- Periodo medieval e renascentista (séculos V a XV)
- Huminismo e Revolugdes Democraticas (séculos XVII-XVIII)
- Da era pés-Segunda Guerra Mundial até a atualidade

A fim de garantir a validade dos resultados, foram contactados os seguintes peritos no

ambito da investiga¢cdo documental:

Topico: Raizes antigas (séculos V a IV)

Nome completo do | Contexto Organizacao Pais

especialista

Emily Anna Investigador RESET Chipre

Mavridou

Associacdo para o ONG envolvida no AHDR Chipre

Didlogo e didlogo aberto e na

Investigacdao histéria

Histérica

Biblioteca do Municipio de Nicdsia | Municipio de Nicésia | Chipre

Municipio de Nicdsia

Biblioteca da Biblioteca da Universidade de Chipre

Universidade de Universidade Chipre

Chipre

Biblioteca da Biblioteca da Universidade de Chipre

Universidade de Universidade Chipre

Tecnologia de Chipre

Fundacgao Cultural Fundacao cultural Fundagao Cultural Chipre

do Banco de Chipre do Banco de Chipre

Biblioteca de Chipre | Servico Ministério Adjunto Chipre
governamental da Cultura

Departamento de Historia e Universidade de Chipre

Historia e Arqueologia Chipre

Arqueologia

Tépico: Periodo medieval e renascentista (séculos V a XV)

Democracia
| Investigador

International Group

Nome completo do | Contexto Organizagao Pais
especialista
Fatih Simsek Especialista em Karaman Turquia
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irem Goktekin Investigador Karaman Turquia
International Group
Mehmet Furkan Investigador Karaman Turquia

Sasma

International Group

Topico: lluminismo e Revolugdes Democraticas (séculos XVII-XVIII)

Nome Contexto Organizacao Pais
completo do
especialista
Stefania Perito em Democracia | FAJUB Portugal
Tudorache mestrado em ciéncia
politica
Miguel Barros | Perito em politicas FAJUB Portugal
europeias | Mestrado em
politicas comunitarias e
cooperacao territorial
Fernando Perito em Democracia | FAJUB Portugal
Vieira Investigador
Bianca Nedelcu | Perito em Democracia | FAJUB Portugal
Investigador
Topic: 19" and Early 20" Centuries
Nome completo do | Contexto Organizagao Pais
especialista
Alexandra Cheimona | Investigador Eurospeak Irlanda
Artemis Driva Especialista em Eurospeak Irlanda
Ciéncia Politica
Christine Janumala Investigador Eurospeak Irlanda
Kelsea Mucherino Historiador Eurospeak Irlanda

Topico: Da era pos-Segunda Guerra Mundial até a atualidade

Nome completo do | Contexto Organizacao Pais
especialista
Emma Barker Perito em EuroReach Estdnia

Democracia/Investigad

or
Julia Bachousi Investigador EuroReach Estdnia
Enita Sprince Investigador EuroReach Estdnia
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Yuliya Andzhekarska

Licenciado em
Relagdes
Internacionais,
Mestrado em
Economia e Gestdo do
Desenvolvimento
Sustentdvel

Associagao PFE

Bulgaria

Maria Cenamor
Mochales

Mestrado em
Cooperagao
Internacional

Associag¢dao PFE

Espanha

Svetlana Nancheva

Doutorando em
"Ldgica e Filosofia da
Ciéncia", Instituto de
Filosofia e Sociologia
da Academia de
Ciéncias da Bulgaria

Associacao PFE

Bulgaria

Yuriy Andzhekarski

Mestrado em
Sociologia e Filosofia

Associagdo PFE

Bulgaria

Raizes Antigas (séc. V-1V a.C.)
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Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/Athenian democracy

O nascimento da democracia

O conceito de democracia garante que o povo desempenha um papel ativo na tomada de
decisGes, quer tomando decisdes directas, quer elegendo representantes com base nas suas
perspectivas. Em qualquer dos casos, a democracia garante que as vozes do povo sdo
ouvidas.

A democracia ateniense é considerada uma das primeiras democracias conhecidas no
mundo e uma das primeiras manifestacdes de governo auténomo, o que significa que os
cidaddos podiam participar ativamente. Na altura, Atenas era a maior cidade-estado, uma
vez que incluia toda a regido da Atica. A democracia ateniense é uma das primeiras
manifestacbes da democracia classica e foi implementada por Cleistenes em 508/507 a.C.,
tendo durado até 322 a.C. Este novo sistema chamava-se "demokratia" e significava
"governo do povo". O objetivo de Cleistenes era retirar todo o poder dos circulos da classe
alta e distribui-lo pelos cidaddos atenienses. Importa igualmente referir que os elementos
democraticos foram introduzidos gradualmente, antes de Cleistenes os implementar
plenamente. As reformas politicas de Cleistenes incentivaram a "isonomia", que indica a
igualdade de direitos politicos entre os cidaddos. Embora este sistema encorajasse a
igualdade, estava limitado a uma pequena parte da populacdo considerada como cidadaos
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atenienses, uma vez que a liberdade de expressdo era o privilégio mais valioso da
democracia.

Principais caracteristicas da democracia ateniense:

As principais caracteristicas da democracia ateniense incluiam a possibilidade de os cidadados
participarem ativamente em todos os drgaos, incluindo os legislativos, executivos e juridicos,
bem como a eleicdo por sorteio dos membros do conselho, dos magistrados civis e dos
jurados. Os cidaddos atenienses podiam também participar no processo de ostracismo e
discutir questdes administrativas.

Eram os atenienses que tomavam as decisdes, em vez de votarem em representantes, dando
poder politico direto aos cidadaos atenienses livres do sexo masculino, que eram também os
gue podiam votar e participar no sistema democrdtico. Criou-se, assim, um sistema de
democracia direta.

Para evitar quaisquer formas de tirania, Cleistenes implementou o conceito de ostracismo. O
ostracismo era uma pratica em que cada cidaddo era convidado a escrever num pedaco de
vaso partido, chamado "ostraca", o nome da pessoa em quem desejava votar. A pessoa com
mais votos tinha de abandonar a cidade durante uma década, mas nado perdia os seus bens
nem os seus direitos de cidaddo. Alguns consideravam uma honra ser ostracizado, pois isso
significava que a pessoa era muito importante e tinha uma grande influéncia na populacao.
Todos os cidadaos do sexo masculino eram considerados parte do demos e podiam exprimir
livremente as suas opiniGes, exercer os seus direitos politicos em pé de igualdade e
participar diretamente nos processos politicos.

Quem podia participar na democracia ateniense?

O conceito de cidadania era bastante diferente na antiga Atenas do que é atualmente. Nem
toda a gente em Atenas era considerada cidada e, portanto, ndo era elegivel para a
participacao politica, o que tornava muito mais facil a implementagdao de um sistema de
democracia direta. No inicio do periodo democrdtico, podiam participar no sistema
democratico os individuos do sexo masculino, maiores de 18-20 anos (consoante a fonte),
livres e atenienses. Considerava-se ateniense quem tinha um pai ateniense e uma mae livre.
Esta regra vigorou até meados do século V a.C., altura em que os individuos s6 podiam ser
considerados cidad3os atenienses se tivessem pai e mae atenienses. Para provar a sua
ascendéncia e participar na sua vida politica, um jovem ateniense tinha de ser apresentado
pelo seu pai no demos local, jurar que ele era o seu pai e ter testemunhas que o
confirmassem. Depois disso, era inscrito na lista da Assembleia.

Assim, os escravos (0s escravos ndo atenienses, uma vez que os atenienses ndo podiam
escravizar outros atenienses), os estrangeiros residentes que ndo cumpriam as normas de
cidadania, as mulheres e as criangas ndo eram considerados cidadaos e nao podiam
participar no sistema politico e, portanto, votar. Curiosamente, foi salientado que, embora
os cargos estivessem abertos a todos os homens atenienses, a sua riqueza e localizacao
eram determinantes, uma vez que indicavam também a sua disponibilidade para assumir
tais funcdes. No entanto, o aspeto positivo é que as instituicbes e o poder, que
anteriormente eram controlados pelas elites e por um circulo distinto de pessoas, estavam
nessa altura abertos a todos os cidadaos atenienses.
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Os principais elementos da democracia ateniense:

Cada ano foi alterado para um calendario bouleutico de 10 meses em vez do calendario
lunar de 12 meses que era habitualmente utilizado.

A figura abaixo apresenta um resumo do sistema democratico ateniense.

President of Committee
for one day

LOT

Committee of Fifty
to guide the Boule

Generals, Treasurers, Magistrates _— Courts
Water supply managers held by board of 10 with =201 jurors
i
I ROTATION LOT 1 [

Boule {Council of Five Hundred)
Executive and steering committee of the Ekklesia

VOTE LE)T LOT

Ekklesia
People's Assembly (quorum 6000, at least 40 sessions a year)

T

Citizenry
Athenian males over 20 years, 20,000-30,000 (ca. 1/10 of the population)

Fonte: Tangian, A. (2020). Teoria analitica da democracia. Studies
https://doi.org/10.1007/978-3-030-39691-6

O "Demos" era constituido por jovens do sexo masculino, maiores de 18 anos, que provavam
a sua cidadania, tal como acima referido, e estavam inscritos na lista da Assembleia.
Traduz-se pela palavra grega "aldeia", que implica o grande nimero de pessoas envolvidas
ou o coletivo de todos os cidaddos em termos mais simples. Cada demos tinha um
"demarca" que era responsavel pelas func¢des do seu demos, que incluiam também o registo
dos novos cidadaos atenienses do sexo masculino que eram inscritos.

A democracia ateniense era constituida por 3 instituicdes importantes:
- Ecclesia

Qualquer membro do demos podia participar nas reunides da ecclesia, que se realizavam 40
vezes por ano. A Ekklesia era o 6rgdo dirigente que decidia sobre questdes como a guerra, a
politica externa, a conduta dos funcionarios publicos e as discussdes sobre o ostracismo. As
decisdes eram tomadas com base nos votos da maioria.

- Boule
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A Boule ou Conselho dos Quinhentos era outra instituicdo importante em Atenas, pois podia
ser considerada como o 6rgao governamental de Atenas a tempo inteiro. Incluia 500
membros com mais de 30 anos de idade, representando as 10 tribos atenienses (50
membros por tribo), que ocupavam o seu cargo durante um ano. As tribos podiam ser
consideradas como unidades organizacionais para um governo mais eficiente de Atenas.
Para fazer parte da Boule, os membros eram escolhidos por sorteio, de modo a garantir que
as eleicdes fossem realizadas apenas por acaso e a eliminar qualquer concentragdao de poder
em grupos permanentes.

As reunides da Boule realizavam-se todos os dias e tratavam geralmente de assuntos de
governacdo, como a supervisdo dos trabalhadores e a responsabilidade pelos navios e
cavalos da marinha. A Boule era também responsdvel pelos assuntos que deviam ser
trazidos a ecclesia e pelos representantes que visitavam outras cidades-estado.

- Dikasteria

As outras instituicbes extremamente importantes da democracia ateniense eram os
tribunais populares ou "Dikasteria". O poder dos dikasteria era quase ilimitado, sendo
constituidos por mais de 500 jurados, também eles escolhidos por sorteio, compostos por
cidaddos do sexo masculino com mais de 30 anos. Como era de esperar, ocupavam-se das
guestdes do tribunal, das perseguicoes, das defesas e das sentencas. Tal como na ecclesia, as
decisdes eram tomadas por maioria. Um elemento interessante da dikasteria é o facto de os
jurados serem efetivamente pagos pelo seu trabalho, sob o pretexto de que este cargo podia
ser acessivel a todos e ndo apenas aos ricos. No entanto, o dinheiro ndo provinha dos
atenienses, uma vez que estes nao pagavam impostos, mas sim das alfandegas, das
contribuicdes dos aliados e dos impostos impostos aos "metics", que eram estrangeiros a
cidade-estado ateniense. O Unico imposto pago pelos atenienses ricos chamava-se "liturgia"
€ era pago por pessoas provenientes de um meio econdmico privilegiado, que se
voluntariavam para contribuir para as obriga¢cdes comunitarias.

Outras instituicdes importantes em Atenas eram as seguintes:

- Heliaia: Supremo tribunal de justica da antiga Atenas. Consistia nos tribunais
populares onde os juris dos cidaddos ouviam os casos do tribunal e votavam com
base na sua opiniao.

- Conselho do Aredpago: Importante instituicao juridica ateniense que se dedicava
sobretudo a casos de homicidio e outros crimes graves.

Outros elementos importantes da constituicdao ateniense incluiam os magistrados, que eram
funciondrios que desempenhavam funcdes em contextos especificos, como a administracao,
o exército, a religido, a justica e o apoio as assembleias. A maior parte deles era escolhida
por sorteio e exercia o cargo durante um periodo de tempo limitado. No entanto, havia
também alguns cargos de magistrados em que a Assembleia votava. Entre os cargos de
magistratura mais importantes contam-se os seguintes:
- Arcontes: Ocupavam-se de fungbes executivas e eram igualmente supervisionados
pelo Conselho dos 500. Apds a sua reforma, juntavam-se ao conselho do Aredépago
na sequéncia de uma investigacao bem sucedida.
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Generais: O cargo de general era um dos poucos cargos em que se realizavam
elei¢des. Todos os anos eram nomeados 10 generais, que podiam exercer uma
grande influéncia junto da populagdo, sendo também de notar que as pessoas que
ocupavam este cargo pertenciam geralmente as classes mais altas.

Magistrados da administragao civil: Neste cargo, participavam voluntariamente mais
de 600 cidaddos e as suas posi¢cdoes eram determinadas por sorteio.

Como é que a democracia ateniense chegou ao fim?

O declinio da democracia ateniense deu-se de forma gradual, com varios momentos que
marcaram o seu declinio. Quando a Maceddnia subiu ao poder e a derrota de Atenas levou-a
a aderir a Liga de Corinto.

Elementos democraticos do nascimento da democracia

Forma direta de democracia implementada por Cleistenes em 508/507 a.C.
Os elementos fundamentais da democracia ateniense incluiam: igualdade de
direitos politicos, liberdade de expressdo, capacidade de expressdao e acesso aos
direitos politicos através da liberdade de expressao.
Cidadania ateniense: Qualquer jovem ateniense com mais de 18 anos, com pais
atenienses e cuja filiacdo fosse comprovada. Apds a prova da cidadania ateniense, o
individuo podia participar no contexto politico.
Demos: Todos os homens atenienses com mais de 18/20 anos (consoante a fonte)
gue estavam inscritos na lista da Assembleia.
Ecclesia: Assembleia de cidaddos, todos os membros da demos podiam participar na
Ecclesia.
Boule: Conselho de 500 membros, provenientes das 10 tribos de Atenas. Os
membros eram escolhidos por sorteio e ocupavam o seu cargo durante um ano.
Tratava-se principalmente de questdes de governacao.
Dikasteria: Incluia mais de 500 jurados que eram escolhidos por sorteio. Era
constituido por mais de 500 jurados com mais de 30 anos. Discutiam questdes de
perseguicao, defesa e sentenga. Era o Unico cargo remunerado para garantir que nao
eram apenas os cidadaos ricos que podiam participar.
Heliaia: Supremo Tribunal de Justica
Conselho do Aredpago: Instituicdo juridica centrada nos homicidios e nos casos
graves.
Magistrados: Funcionarios publicos designados que desempenhavam fungdes com
base no contexto em que estavam envolvidos:

o Arcontes: Envolvidos em fungbes executivas

o Magistrados da administragdo civil: Ocupados com a administracdo de
tarefas governamentais.

o Magistrados da administragdo militar: Os magistrados da administracao
militar eram eleitos pela Ecclesia.
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Conclusdo

As praticas democraticas sdo extremamente importantes, uma vez que o poder é exercido
pelo povo, que é quem estd envolvido. E este o objetivo da democracia ateniense,
implementada por Cleistenes em 507/508 a.C. Embora as praticas democraticas tenham sido
introduzidas gradualmente na cidade-estado de Atenas, a sua plena implementacdo ocorreu
com Cleistenes e durou até ao século IV, quando Atenas aderiu a Liga de Corinto.

Em Atenas, foi implementado um modelo de democracia direta que assegurava a
participacdo ativa dos cidaddos atenienses na tomada de decisdes e no envolvimento em
guestdes politicas. Os cidaddos atenienses podiam participar e votar, o que incluia apenas
homens atenienses com mais de 18/20 anos (consoante a fonte). Existiam varios organismos
importantes que reforcavam ainda mais a participacdo dos cidadados atenienses. Entre eles, o
Demos, a Ecclesia, a Boule, o Dikasteria e varios outros drgaos e cargos importantes. Varios
cargos eram determinados por sorteio, a fim de evitar a concentracdo de poder num
determinado grupo de pessoas, e também varios cargos tinham a duracdo de um ano pela
mesma razao.

Como ja foi referido, a democracia ateniense chegou ao fim quando Atenas aderiu a Liga de
Corinto.

Periodo Medieval e Renascentista (séculos V a XV)

LT
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Introdugao

O Periodo Medieval e Renascentista, que durou do século V ao século XV, foi uma época
fascinante da histéria da humanidade. Durante esta época, registaram-se mudancas
significativas nas ideologias politicas e nas estruturas de governacao. Este ensaio analisa em
pormenor a evolucdo da democracia durante este periodo, explorando as complexas
transi¢des politicas e as mudangas sociais.

A Europa encontrava-se num ponto de viragem apds a queda do Império Romano. A regidao
lidava com os restos de uma civilizagdo outrora poderosa, mas sem uma autoridade
centralizada, o que levou a fragmentac3o politica e a incerteza. A medida que a influéncia da
Roma antiga se desvanecia, comecaram a surgir novas ideias politicas e a democracia, que
tinha sido uma parte essencial da governacdo romana, comecou a declinar gradualmente.

Historia da Democracia

Com o desenrolar da Idade Média, a democracia comecgou a esmorecer a medida que
as estruturas politicas evoluiam. Os sistemas feudais trouxeram uma estabilidade localizada
e descentralizaram o poder, afastando-se das estruturas de governacdo centralizadas da
época romana. O caracter participativo da democracia cldssica deu lugar a adaptacbes
praticas exigidas pelos desafios da época. As monarquias surgiram como pilares da ordem,
assumindo a autoridade politica, enquanto os principios democraticos foram sendo
progressivamente relegados para segundo plano.

Ao longo da época medieval, o declinio da democracia persistiu no meio de
turbuléncias socioeconémicas e reconfiguracbes politicas. No entanto, nesta narrativa de
declinio, foram lancadas sementes de mudanca, anunciando a chegada iminente do
Renascimento.

O Renascimento, caracterizado por um renascimento cultural e intelectual, deu nova
vida as brasas adormecidas da democracia. Um fascinio renovado pelo pensamento politico
classico grego e romano tornou-se o catalisador do ressurgimento dos ideais democraticos.
Os movimentos humanistas fizeram eco da importancia do individualismo, da educacao e do
empenhamento civico, proporcionando uma base intelectual para o renascimento. Embora
o Renascimento ndo tenha sido uma revolucdo politica imediata, langou as bases para o
reacender do pensamento democratico e definiu a trajetdria para futuros desenvolvimentos
politicos.

Conclusoes

Partindo numa viagem histdrica que conta as histdrias dos periodos renascentista e
medieval, a nossa equipa mergulhou numa histéria profundamente comovente sobre o
desenvolvimento da democracia. Imaginemos que este quadro histérico se transforma numa
sinfonia, com cada nota a refletir os altos e baixos da turbulenta histéria da democracia e o
seu significativo regresso durante o vivaz Renascimento. Esta era serve como prova da
notavel resiliéncia incorporada nos ideais democraticos. A democracia é resiliente e resiste
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com firmeza as mudancas na dindmica da sociedade e nos cenarios politicos. O advento do
feudalismo e o dominio das monarquias marcam a sinfonia das mudangas politicas, minando
gradualmente as normas democraticas.

Apesar deste colapso, um grande climax de mudan¢a emergiu durante o
Renascimento. Este despertar cultural e intelectual revitaliza o nucleo da democracia. A
sinfonia assume uma melodia transformadora, combinando as harmonias dos movimentos
humanistas, a redescoberta de antigas ideologias politicas e um novo interesse pelas ideias.
Este periodo designado foi mais do que uma simples testemunha das transi¢des politicas; foi
uma personagem, um arquiteto da transformacao da democracia. A democracia, como uma
fénix que renasce das cinzas, evoluiu para uma for¢a mais robusta que pode resistir ao teste
do tempo. Apesar da turbuléncia das condi¢cdes histdricas, as ideias centrais do governo
democratico permanecem intactas.

O renascimento intelectual e cultural que marcou este periodo permitiu
compreender o caracter dindmico da democracia. E mais do que uma simples reencarnac3o;
é uma renovacao inspirada nos ideais iluminados do Renascimento. A sinfonia termina com
um refrdo triunfal - uma democracia renascida, viva e palpitante, inaugurando uma nova era,
cuja reverberacdo ressoa ao longo da histdria. Nas notas finais desta sinfonia histérica, o
periodo atribuido surgiu como um contador de histérias solidario e ndo como uma mera
testemunha. Demonstrou a tenacidade, a flexibilidade e o apelo duradouro das ideias
democraticas, garantindo que a sinfonia do governo continua a tocar, mudando e
reverberando através dos corredores do tempo, revelando histdrias de resisténcia,
desenvolvimento e determinacdo inabalavel.

lluminismo e Revolu¢des Democraticas (séculos XVII-XVIII)
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Introdugao

Os séculos XVII e XVIII constituiram um periodo crucial na histéria da humanidade, um ponto
de viragem, marcado por mudancas nos paradigmas intelectuais, sociais e politicos.

De acordo com os nossos especialistas, os ideais do lluminismo tornaram-se fundamentais
para alimentar uma série de revolucdes democraticas que viriam a remodelar o tecido
politico de diversas sociedades, preparando o terreno para o surgimento da governacao
democratica moderna. O fermento intelectual do lluminismo esta sintetizado nas ideias de
personalidades como John Locke, Montesquieu e Rousseau, cujos contributos profundos
continuam a ecoar nos corredores da histéria.

Estes fardis intelectuais ndo sé cristalizaram o pensamento iluminista, como também
serviram de catalisadores do espirito revolucionario que em breve se espalharia por todos os
continentes. A Revolucdo Americana, profundamente influenciada pelos ideais iluministas,
surgiu como um cadinho para testar esses principios na pratica. Simultaneamente, a
Revolugdo Francesa, baseada em fervorosos apelos a liberdade, a igualdade e a fraternidade,
exemplificou o potencial transformador da filosofia iluminista nos movimentos politicos,
deixando uma marca indelével no curso da histéria.

Para compreender a intrincada relagdo entre a filosofia do lluminismo e a trajetéria das
revolugdes democraticas, os nossos especialistas mergulharam no contexto histérico e nas
dindmicas sociais que moldaram esta época. Fontes primadrias e obras académicas, incluindo
"Radical Enlightenment: Radical Enlightenment: Philosophy and the Making of Modernity
1650-1750" (2001), de Jonathan Israel, e "The Business of Enlightenment: A Publishing
History of the Encyclopédie, 1775-1800" (1979), de Robert Darnton, serviram-lhes de
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ferramentas essenciais para desvendar a complexa interacdo entre os principios do
lluminismo e a procura de uma governac¢dao democratica.

lluminismo e revolugdes democraticas (séculos XVII-XVIII)

Fundamentos filosoficos:
® A concegao de direitos humanos de Locke

A concecdo de direitos humanos de John Locke, tal como exposta na sua obra seminal
"Segundo Tratado do Governo" (1689), serviu de pedra angular para compreender os
fundamentos intelectuais que alimentaram as revolu¢des democraticas da época. Locke
apresentou um argumento convincente que afirma os direitos naturais dos individuos. No
centro da sua filosofia estd a crenca na existéncia de direitos inerentes - a vida, a liberdade e
a propriedade - fundados ndo na benevoléncia dos governantes, mas na propria natureza da
existéncia humana. Locke defende que estes direitos sdo inalienaveis, constituindo a base da
autonomia e dignidade individuais. Esta afirmacdo representa um afastamento radical do
pensamento politico dominante, que frequentemente justificava a autoridade através do
direito divino ou da prerrogativa real.

A nogdo de direito a vida, segundo Locke, ultrapassa a mera existéncia bioldgica. Engloba o
direito ao bem-estar fisico, a seguranca pessoal e a busca da felicidade - um conceito que
viria a ter um impacto profundo nos debates subsequentes sobre a governa¢do democratica.
A liberdade, na perspetiva de Locke, era inseparavel do direito a vida.

As ideias de Locke foram fundamentais para moldar o clima intelectual que abriria caminho
as revolucdes democraticas. A Declarag¢do de Independéncia dos Estados Unidos, fazendo
eco de Locke, consagraria mais tarde os direitos inalienaveis a vida, a liberdade e a procura
da felicidade como fundamentos da nova experiéncia democratica.

e O conceito evolutivo de Montesquieu sobre a separacao de poderes

Com base nos fundamentos filoséficos do Iluminismo, Montesquieu, na sua obra
monumental "O Espirito das Leis" (1748), introduziu um conceito revoluciondrio que
influenciaria profundamente a estrutura da governacdo democrdtica - a separacdo de
poderes. Os conhecimentos de Montesquieu sobre teoria politica marcaram um desvio
significativo em relacdo as ideias prevalecentes, uma vez que prop6s um sistema em que a
autoridade politica era distribuida por ramos distintos, cada um actuando como um controlo
sobre os outros.

Em "O Espirito das Leis", Montesquieu argumentou que a concentracdo dos poderes
legislativo, executivo e judicial numa Unica entidade corria o risco de tirania. Em vez disso,
propos a divisdo da autoridade em ramos separados - legislativo, executivo e judicial - cada
um com poderes e responsabilidades definidos. A visdo de Montesquieu era evolutiva,
reconhecendo que a separacdo de poderes era crucial para preservar as liberdades
individuais e impedir o abuso de autoridade.
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O conceito de Montesquieu de separacdo de poderes teve um impacto profundo nos
autores das constituicdes democrdaticas, em particular nos Pais Fundadores dos Estados
Unidos. James Madison, um dos arquitectos da Constitui¢ao dos Estados Unidos, inspirou-se
fortemente nas ideias de Montesquieu nos "Federalist Papers No. 47", sublinhando a
necessidade de ramos separados do governo para evitar a acumulacao de poder num Unico
orgao.

® A base filoséfica de Rousseau para a soberania popular

Na rica tapecaria da filosofia do lluminismo, Jean-Jacques Rousseau emergiu como um
luminar cujas ideias sobre a soberania popular deixariam uma marca indelével no discurso
em torno da governacdo democratica. A obra magna de Rousseau, "O Contrato Social"
(1762), apresentou uma base filoséfica profunda para o conceito de soberania popular -
uma nogao que ressoaria profundamente entre aqueles que procuram uma forma de
governo mais direta e participativa.

Em contraste com as monarquias tradicionais ou os sistemas representativos, Rousseau
defendia uma forma de governo em que os individuos determinavam coletivamente as leis
gue os governavam. Este conceito de soberania popular, enraizado na vontade geral,
representava um afastamento radical das nog¢des prevalecentes de autoridade politica.

O Contrato Social comeca com a famosa declaracdo de Rousseau: "O homem nasce livre e
em todo o lado estd acorrentado." Rousseau defendia que o aparecimento da propriedade
privada e da desigualdade social tinha corrompido a bondade natural da humanidade,
levando ao estabelecimento de instituicdes politicas que favoreciam uns poucos
privilegiados. Para retificar esta situacdo, Rousseau prop6s um contrato social - um acordo
voluntario entre individuos para estabelecer um governo que se basearia na vontade geral.

Para além de John Locke, Montesquieu e Jean-Jacques Rousseau, houve varias outras figuras
importantes nos séculos XVII e XVIII que contribuiram para moldar os fundamentos
filosoficos da época, sobretudo durante o lluminismo. Eis algumas figuras notaveis:

e \oltaire (1694-1778)

Francois-Marie Arouet, conhecido pelo pseudénimo Voltaire, foi um pensador, historiador e
fildsofo francés do Iluminismo. A sua vasta obra abrangeu varios géneros, incluindo pecas de
teatro, ensaios, poesia e escritos historicos. Voltaire era um acérrimo defensor das
liberdades civis, da razdo e da tolerancia. A sua célebre frase "Nao concordo com o que tens
a dizer, mas defenderei até a morte o teu direito de o dizer" resume o seu empenho nos
principios da liberdade de expressao e da liberdade intelectual. Em obras como " Candide "
(1759), Voltaire expos de forma satirica a irracionalidade e as injusticas do seu tempo,
visando o dogma religioso, a supersticdo e os regimes politicos opressivos.

e Mary Wollstonecraft (1759-1797)

Mary Wollstonecraft foi uma escritora inglesa, filésofa e defensora dos direitos das
mulheres. A sua obra mais significativa, "A Vindication of the Rights of Woman" (1792), é
considerada um texto fundamental da filosofia feminista. Wollstonecraft defendeu

55



apaixonadamente a igualdade de educagdo e de oportunidades para as mulheres,
desafiando as no¢des prevalecentes de inferioridade feminina.

Revolucdes Democraticas

e Revolu¢ao Americana

A Revolucdao Americana, alimentada por queixas contra o dominio colonial britanico, foi uma
busca de independéncia que culminou no Tratado de Paris em 1783 e levou ao
estabelecimento dos Estados Unidos como nac¢do independente. O documento fundamental
gue moldou a sua governacao foi a Constituicao dos EUA, redigida em 1787. Este documento
reflectia os ideais do lluminismo, salientando a separacao de poderes, o equilibrio de
poderes e a protecdo dos direitos individuais. James Madison, um dos principais autores da
Constituicao, articulou estes principios nos Federalist Papers, nomeadamente no "Federalist
No. 51", sublinhando a importancia de equilibrar o poder para evitar a tirania.

® Revolugdo Francesa

A Revolucdo Francesa, iniciada em 1789, tinha como objetivo desmantelar a monarquia
absoluta e estabelecer uma republica baseada na liberdade, igualdade e fraternidade. A
Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidad3ao, adoptada em 1789, emergiu como um
documento seminal que encapsula os ideais revolucionarios. Influenciada por pensadores
iluministas como Rousseau, a declaracdo afirmava os direitos inerentes e inalienaveis dos
individuos, incluindo a liberdade, a propriedade, a seguranca e a resisténcia a opressao.
"Liberdade, lgualdade, Fraternidade" tornou-se o grito de guerra, sindbnimo dos ideais
revolucionarios que visavam derrubar a monarquia, estabelecer uma republica e garantir
direitos universais. A Revolucdo assistiu a ascensdo de fac¢Oes radicais, que conduziram a
profundas transformacdes sociais e politicas.

Sintese dos elementos democraticos desse periodo.

Durante os séculos XVII e XVIIl, um periodo marcado por convulsdes politicas e desafios a
monarquia absoluta, figuras filoséficas importantes como John Locke, Montesquieu e
Jean-Jacques Rousseau langaram as bases dos principios democraticos. A filosofia de Locke
sublinhava a igualdade individual e a protecdo dos direitos inerentes, fornecendo uma
justificacdo para resistir a regimes opressivos. A visdao de Montesquieu sobre a separacao de
poderes defendia a existéncia de controlos e equilibrios na governacdo, impedindo a
concentracdo de poder e salvaguardando as liberdades individuais. O conceito de soberania
popular de Rousseau, destacado durante a Revolugdo Francesa, alimentou movimentos em
direcdo a formas de governacdo mais participativas. A sua énfase na vontade geral como
fonte legitima de autoridade politica desafiou as nog¢des tradicionais, influenciando o
pensamento democratico durante séculos. Em conjunto, estes pensadores contribuiram para
as correntes intelectuais do lluminismo, moldando principios democraticos centrados na
igualdade, nos direitos individuais, no equilibrio de poderes e na soberania popular - um
legado que continua a ter impacto nos quadros constitucionais modernos em todo o mundo.
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Conclusoes

As revolugdes democraticas do final do século XVIII deixaram um legado duradouro,
moldando as paisagens politicas, sociais e culturais do mundo moderno. No entanto,
surgiram desafios e contradicdes e a concretizacdo dos ideais democrdticos variou
consoante os diferentes contextos. Historiadores como R.R. Palmer ("The Age of Democratic
Revolution: A Political History of Europe and America, 1760-1800", 1959) analisou as
complexidades e contradicbes destas revolugdes, lancando luz sobre o seu poder
transformador e os desafios da aplicacdo pratica dos principios democraticos.

A Revolucdo Americana e a Revolucdo Francesa marcaram a emergéncia dos principios
democraticos modernos, influenciando a evolucdo constitucional e os debates sobre os
direitos individuais. A Constituicdo dos EUA e a Declaracdo dos Direitos do Homem
permanecem como documentos duradouros que reflectem os ideais de liberdade, igualdade
e governacao democratica.

As personalidades dos séculos XVII e XVIII desempenharam um papel fundamental na
formagao do panorama ideoldgico, das estruturas politicas e das normas sociais do seu
tempo. Estas figuras, frequentemente pensadores do lluminismo, filésofos e lideres
revolucionarios, contribuiram significativamente para a emergéncia dos principios
democraticos modernos e dos movimentos revolucionarios da época.

Séculos XIX e XX
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Fonte: https://editions.covecollective.org/chronologies/reform-act-1832-1

Expansao e lutas na democracia do século XIX

O século XIX desempenhou um papel importante na histdria da democracia. A luta pela
expansao dos direitos a uma maior faixa da populacdo teve lugar em contextos
democraticos, a medida que as civilizacdes se debatiam com inovacdes sociais e politicas. No
entanto, estes avancos enfrentaram muitos obstdculos, especialmente em relacdo ao
sufragio feminino e aos direitos civis.

Expansao democratica:

A crescente difusao dos direitos de sufragio é um excelente exemplo de como o movimento
democrdtico se expandiu ao longo do século XIX. Foram introduzidas alteracdes
constitucionais e legislativas significativas com o objetivo de reduzir os obstaculos a
participacdo politica, a fim de incentivar uma governacdo mais inclusiva. Um importante
ponto de viragem durante este periodo foi a Lei da Reforma Britanica de 1832. Foi nessa
altura que mais pessoas obtiveram o direito de voto e, consequentemente, foi criado um
sistema politico mais inclusivo. Todas estas mudancgas foram fruto da Revolucdo Industrial.

Para resolver o problema da exclusao dos homens afro-americanos do processo de votacao,
os Estados Unidos tentaram alterar a sua Constituicdo, nomeadamente a 152 Emenda, na
mesma altura. A introdugao da 15.2 Emenda em 1870 trouxe muitas melhorias relacionadas
com a eliminagao das barreiras raciais nas sociedades democraticas da Europa. Esta emenda
permitiu as pessoas o direito de voto sem ter em conta a sua raca.

As lutas pelo sufragio feminino:

Embora o direito de voto das mulheres tenha aumentado, a sua exclusdo da participacao
politica significou que o projeto democratico do século XIX ficou inacabado. Durante este
periodo, os movimentos de voto feminino ganharam forca e abordaram as normas
profundamente enraizadas que restringiam a atividade politica de 50% da populagdo. De
acordo com os registros da defesa dos direitos das mulheres americanas, a Convencao de
Seneca Falls de 1848 é reconhecida como uma ocasido crucial em que pioneiras como Susan
B. Anthony e Elizabeth Cady Stanton defenderam o direito de voto das mulheres.

A luta pelo direito de voto das mulheres enfrentou uma forte resisténcia. Padrdes sociais
profundamente enraizados, frequentemente defendidos por estruturas de poder
estabelecidas, opunham-se a ideia de as mulheres se envolverem na politica. Ao tentarem
subverter o status quo atual e remodelar a democracia de uma forma mais inclusiva, as
sufragistas depararam-se com resisténcia, escarnio e, por vezes, actos de violéncia.

Lutas pelos direitos civis:
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No século XIX, os afro-americanos dos Estados Unidos enfrentaram desafios significativos
relacionados com os direitos civis. Embora a 152 Emenda garantisse o direito de voto a todas
as pessoas, 0 preconceito racial persistiu mesmo depois da emenda. Durante a era da
Reconstrugao, que se seguiu a Guerra Civil, foram envidados esforgos para corrigir os direitos
civis dos escravos recentemente libertados. No entanto, o impacto pretendido desses
esforcos foi enfraquecido pelo eventual estabelecimento do racismo sistémico e das leis Jim
Crow.

Era extremamente dificil para os afro-americanos exercerem os seus direitos civicos. Foram
utilizadas varias estratégias, incluindo testes de alfabetizagcdo, impostos sobre o voto e
intimidacdo violenta, para impedir que muitos afro-americanos participassem no processo
democratico, contrariando os objectivos da 152 Emenda.

A industrializacdao e os desafios: A ascensao dos movimentos operarios e as reformas
sociais

Durante o final do século XIX e o inicio do século XX, um aumento espantoso da
industrializacdo transformou as economias, as sociedades e a vida quotidiana. Para além do
sucesso econdmico, surgiram também algumas dificuldades a medida que a economia
mundial deixava de ser baseada na agricultura e passava a ser industrializada. As diferencas
econdmicas, as mas condi¢cdes de trabalho e a desigualdade social aumentaram com a
industrializacdo. Em reagdo a estas dificuldades, surgiu durante este periodo um movimento
mais forte a favor de mudangas sociais que abordassem o custo humano do progresso e o
desenvolvimento de movimentos laborais que lutavam pelos direitos dos trabalhadores.

Desafios enfrentados pela industrializagdo:

Com a chegada da industrializacao, iniciou-se uma grande transicdo das economias rurais
tradicionais para economias industriais apoiadas em fabricas, urbanizacao e maquinaria. O
conceito de trabalho, as estruturas sociais e a producdo foram todos drasticamente
alterados por esta mudanca. Os avancos tecnoldgicos ajudaram as fabricas a crescer mais
rapidamente. Este facto foi acompanhado de novos desafios e de prosperidade financeira
para uma parte da populacdo europeia.

1. Exploragdo do trabalho e condi¢des de trabalho: Com o crescimento das fabricas e das
inddstrias, surgiu uma nova classe operdria. Mas as condi¢cdes de trabalho nessas industrias
eram frequentemente terriveis, com longas horas de trabalho, salarios baixos e ambientes
perigosos. Os trabalhadores tinham poucos direitos e proteccdes e eram maltratados
qguando faziam trabalhos perigosos.

2. Disparidades econdmicas: Embora a industrializagao tenha aumentado muito a economia,
as suas vantagens ndo foram partilhadas de forma igual. A distancia entre a elite rica e a
classe trabalhadora aumentou e os desequilibrios econémicos cresceram. No ambito da
evolucdo dos quadros democraticos, esta concentracdo de riqueza suscitou preocupacoes
em matéria de justica social e de igualdade.
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O desenvolvimento dos movimentos operarios:

Os problemas da industrializagcdo serviram de estimulo para o surgimento dos movimentos
operarios. Estes movimentos protegeram os direitos dos trabalhadores, garantindo uma
indemnizacao justa, condi¢des de trabalho seguras e o direito de criar sindicatos.

1. Knights of Labor (Cavaleiros do Trabalho): Fundado em 1869, foi um dos primeiros e mais
conhecidos sindicatos da época. Os Knights apoiavam a unidade e os direitos dos
trabalhadores para unir os trabalhadores de varias profissées. Com base na sua agenda,
tinham pedidos como a igualdade de salarios, melhores medidas de seguranga, bem como
uma semana de trabalho de oito horas.

2. Federacdo Americana do Trabalho (AFL): Criada em 1886, a AFL assinalou uma mudanca
nas tacticas de organizagao dos trabalhadores, que passaram a ser mais especializadas e
artesanais. Sob a direcdo de Samuel Gompers, a AFL concentrou-se em determinados
sindicatos e negociou com os empregadores a melhoria dos saldrios e das condi¢cdes de
trabalho. Ao longo dos anos da sua atividade e persisténcia nos seus objectivos, conseguiu
melhorar as condi¢cGes de trabalho de muitas pessoas.

3. O caso Haymarket: O caso Haymarket, ocorrido em Chicago em 1886, recorda-nos que
havia oposicdo ao movimento pelos direitos dos trabalhadores. Numa manifestacdo pacifica,
apoiava-se a jornada de trabalho de oito horas quando uma bomba explodiu, provocando
violéncia e mortes.

Reformas sociais em resposta a industrializacdo:

Um movimento mais amplo de reformas sociais foi desencadeado ao mesmo tempo que a
sociedade se apercebeu do custo humano do avanc¢o industrial. Os ideais reformistas
destinados a atenuar as injusticas sociais que a industrializacdo tinha agravado no final do
século XIX e no inicio do século XX encontraram um lugar favoravel durante a Era
Progressista.

1. Reformas do trabalho infantil e da educacdo: A dura realidade do trabalho infantil foi
provocada pela industrializacdo, uma vez que as criangas pequenas eram frequentemente
expostas a circunstancias de trabalho perigosas. Os reformadores progressistas, como Lewis
Hine e Jane Addams, fizeram um grande esfor¢co para tornar publicas estas injusticas. Os
membros mais jovens da sociedade nao seriam explorados para obter vantagens financeiras,
gracas aos seus esforcos para aprovar legislacdo que proibisse o trabalho infantil e
promovesse a educac¢ao universal.

2. Leis de seguranca no local de trabalho: A necessidade de leis de seguranc¢a no local de
trabalho resultou das condi¢Bes perigosas existentes nas minas e nas industrias. A opinido
publica foi despertada por tragédias como o incéndio da fabrica Triangle Shirtwaist, em
1911, em que 146 operdrios perderam a vida devido a falta de precau¢des de seguranca. Na
sequéncia desta catastrofe, foram criadas leis de seguranca para proteger os trabalhadores e
as condicOes de trabalho foram objeto de uma inspecdo mais rigorosa.
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3. Progressismo e justica socioecondmica: Liderado por figuras como Theodore Roosevelt, o
movimento progressista visava resolver problemas socioecondmicos mais gerais, agravados
pela industrializagdo. A justica social, a legislagdo "anti-trust" e a preserva¢dao do ambiente
foram promovidas pelos progressistas.

Momentos historicos da democracia durante o século XIX e inicio do século XX:

e Revolugoes de 1848: Impulsionadas por apelos a reformas politicas e sociais, as
Revolucdes de 1848, por vezes designadas como a primavera das NacgGes, surgiram
em toda a Europa. Estas revolugbes serviram de base a todos os movimentos
democraticos que se seguiram na Europa.

® A Lei da Reforma Britanica de 1832: Através desta reforma, foi cancelado o requisito
de possuir propriedades para aumentar o direito de voto. Esta lei foi uma das
consequéncias da Revolucdo Industrial a nivel social e aproximou o governo da
Gra-Bretanha de uma estrutura mais aberta.

e Comuna de Paris em Franca (1871): Fundada em Paris em 1871, a Comuna de Paris
foi um governo socialista radical que ndo durou muito tempo. Foi um teste a
auto-gestdao dos trabalhadores e a democracia participativa, apesar de ter acabado
por fracassar.

e A legislagao social alema no final do século XIX sob a diregao de Bismarck: Otto von
Bismarck, chanceler do Império Alemao, implementou legislagdo social no final do
século XIX, incluindo indemnizacdes aos trabalhadores e seguros sociais. Embora
estas politicas sociais ndo fossem basicamente democraticas, abordaram questdes e
tiveram um impacto no desenvolvimento da social-democracia.

e A fundagdo da Segunda Republica Francesa (1848): A Segunda Republica Francesa
foi criada em 1848, na sequéncia da Revolucdao de fevereiro. Embora tenha sido
aprovada uma constituicdo democratica e o sufragio tenha sido alargado, os conflitos
internos e as tensdes acabaram por contribuir para a subida de Napoledo Ill ao
poder.

e O Caso Dreyfus, Fran¢a, 1894-1906: O Caso Dreyfus revelou o antissemitismo e
profundas fracturas na sociedade francesa, centradas na condenacao errénea de
Alfred Dreyfus. Esta acdo sensibilizou as pessoas para a democracia e a justica na
Europa.

e Unificagdo italiana do século XIX: O processo de unificacdo da Itdlia no século XIX
consistiu na consolidacdo de varios Estados numa unica nacdo. Este processo deu
origem a questGes relacionadas com a representa¢do democratica e a governagao,
impulsionadas pelo sentimento nacionalista.
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e Monarquia constitucional de Espanha (1876): A Constituicdo espanhola de 1876
estabeleceu um sistema de governo parlamentar sob a forma de uma monarquia
constitucional. A Constituicdo marcou a modernizacao de Espanha a nivel politico,
bem como a unificag¢do do pais.

e Convengdes de Haia (1899 e 1907): O objetivo das Convengdes de Haia de 1899 e
1907 era criar directrizes para a conducdao da guerra e incentivar a resolucao
amigavel de litigios. Apesar de ndao terem como objetivo principal a democracia local,
estes acordos internacionais revelaram tentativas de criar um sistema global mais
justo e regulamentado.

® Revolugao Russa (1917): A Unido Soviética foi criada apds o derrube do regime
czarista na Revolucdo Russa de 1917. Nao se tratou de uma mudang¢a democratica,
mas teve um efeito significativo nos debates sobre a dinamica politica internacional e
as estruturas de governagao.

e Campanhas pelo sufragio feminino em varios paises europeus: No final do século
XIX e inicio do século XX, os movimentos a favor do sufragio feminino ganharam forca
em toda a Europa. Motivados pelos progressos registados nos Estados Unidos e no
Reino Unido, os defensores do sufragio feminino contribuiram para o debate sobre a
democracia.

Conclusdo:

O século XIX e o inicio do século XX foram um periodo turbulento e crucial para o
desenvolvimento dos principios democraticos, durante o qual as estruturas sociais em todo
o mundo sofreram perturbacdes significativas. Com o objetivo de estabelecer uma forma de
governagao inclusiva, o movimento democratico floresceu durante este periodo, com base
nos conceitos iluministas de direitos individuais e participagao civica.

A fim de reconhecer as mudancas dinamicas provocadas pela industrializacdo, alteracoes
legislativas como a Lei da Reforma de 1832 na Gra-Bretanha e alteracbes constitucionais
como a 152 Emenda nos Estados Unidos tentaram derrubar barreiras. No entanto, enquanto
os movimentos pelo sufragio feminino e pelos direitos civis continuassem, o projeto
democratico desta época permaneceria inacabado.

A industrializacdo foi um momento muito importante deste século, que trouxe muitos novos
desafios que alteraram a democracia tal como a conheciam. A classe operaria e a indUstria
criaram movimentos laborais que apoiaram o progresso social e os direitos dos
trabalhadores. OrganizagGes como a Federagdo Americana do Trabalho e os Cavaleiros do
Trabalho, que lutaram pelos direitos a saldrios justos, pela capacidade de negociagao
colectiva e por condicBes de trabalho respeitdveis, serviram de voz a classe trabalhadora.

A paixdo pelas reformas politicas e sociais em toda a Europa reflectiu-se nas Revolug¢des de
1848, na Comuna de Paris e na unificacdo de Itdlia. A complexidade dos processos
democraticos pode ser compreendida pelo Caso Dreyfus francés e pela Monarquia
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Constitucional espanhola. As Convengdes de Haia e a criagdo da Alianga Internacional para o
Sufragio Feminino sdao dois exemplos de como a busca da democracia colidiu com iniciativas
globais a medida que os séculos XIX e XX chegavam ao fim. Em conclusdo, o século XIX e o
inicio do século XX moldaram os ambientes politicos tal como os conhecemos atualmente.
Os movimentos democraticos criados durante este periodo tiveram de lidar com os
obstaculos da industrializagdo, mas também asseguraram a igualdade de representacao, a
justica e a inclusdo do publico em geral.

Da era pos-Segunda Guerra Mundial aos nossos dias
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Fonte: https://www.history.com/news/germany-divided-world-war-ii

Introdugao

O rescaldo da Segunda Guerra Mundial marcou um momento crucial na histéria mundial,
testemunhando a dissemina¢do da democracia a uma escala significativa. A criacdo de
instituicbes democraticas tornou-se uma tendéncia global, alimentada pelo desejo de
auto-determinacao, pelos direitos humanos e pela rejeicdo de ideologias autoritarias. Este
periodo assistiu também a intensificacdo da Guerra Fria, durante a qual os sistemas
democraticos e autoritarios se envolveram numa competicdo geopolitica pela influéncia.
Esta investigacdo explora a disseminacdo global da democracia apés a Segunda Guerra
Mundial, analisando os factores que contribuiram para a sua expansdo e a dindmica da
Guerra Fria que influenciou a promocado dos ideais democraticos.
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Difusao global

Antes da 22 Guerra Mundial

Antes da Segunda Guerra Mundial, o panorama internacional era constituido por sistemas
coloniais e reinos monarquicos estabelecidos durante os séculos XVIII e XIX. As repercussdes
desta época foram profundas, preparando o terreno para uma crise peculiar e complexa,
impulsionada por uma revolu¢ao de valores culturais que comegou a desenrolar-se na
Europa na viragem do século. Quando a era do capitalismo e do liberalismo do século XIX
deu lugar a um periodo de convulsées no inicio do século XX, as fundag¢des das na¢des foram
remodeladas, desafiando as estruturas de poder estabelecidas. As tendéncias imperialistas e
os reinados monarquicos enfrentaram desafios sem precedentes a medida que o mundo se
precipitava para o cataclismo da Segunda Guerra Mundial (Berend, 2023).

Este preludio da Segunda Guerra Mundial, marcado por convulsdes culturais e mudancas
geopoliticas, lancou as bases para as mudancas transformadoras que se seguiriam. Na sua
obra seminal, "The Third Wave: Democratisation in the Late Twentieth Century"”, Samuel P.
Huntington identifica as vagas histéricas de democratizagao, langando luz sobre os
acontecimentos tumultuosos que ocorreram antes da guerra. A andlise de Huntington
abrange as vagas de democratizacdo de 1822 a 1925, contextualizadas na emergéncia de
Estados democraticos segundo o modelo intelectual das Revolu¢cdes Americana e Francesa.
A subsequente contra vaga de autocracia, que se prolongou até a Segunda Guerra Mundial,
teve um impacto profundo, culminando em 1942 com apenas nove democracias em todo o
mundo. Este intrincado contexto histdrico, caracterizado pelo fluxo e refluxo dos processos
democréticos, serviu de pano de fundo para a compreensdao da expansdo global da
democracia que se desenrolou no rescaldo da Segunda Guerra Mundial (Merkel, 2019).

Reconstrugao e democratizagao no pos-guerra

No rescaldo da Segunda Guerra Mundial, os esfor¢os de reconstrucdo e democratizacdo do
pds-guerra empreendidos pelas poténcias aliadas vitoriosas desempenharam um papel
fundamental na reformulagcdo da paisagem politica mundial. A magnitude da destruicao
causada pela guerra exigiu estratégias abrangentes para reconstruir as nagoes e estabelecer
estruturas de governagdo sustentdveis. As poténcias aliadas vitoriosas, em especial os
Estados Unidos, através de iniciativas como o Plano Marshall, implementaram ambiciosos
programas de reconstru¢do com o objetivo de reanimar as economias devastadas pela
guerra e promover a estabilidade politica. Estes esforcos foram além da mera ajuda
econdémica, abrangendo uma visdao mais ampla de promoc¢ao dos ideais democraticos como
base para uma paz e estabilidade duradouras.

Um aspeto notavel da reconstrucao do pds-guerra foi a criagcdo de instituicdes democraticas
em muitas nacdes. As poténcias vitoriosas procuraram incutir principios de governacao
democrdtica, considerando-os essenciais para evitar a recorréncia de conflitos globais. A
elaboracdo de novas constituicdes tornou-se um mecanismo fundamental para
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institucionalizar os valores democraticos e assegurar a protecdo dos direitos fundamentais.
Este processo caracterizou-se frequentemente por um esfor¢co de colaboragdo entre as
na¢des ocupadas e as poténcias aliadas, reflectindo o empenho em promover modelos de
governagdo democratica que resistissem ao teste do tempo.

As organizacBes internacionais também desempenharam um papel significativo no
panorama da democratizacdo do pds-guerra. A criacdo da Organizacdao das NagGes Unidas
(ONU) em 1945 marcou uma evolug¢do fundamental, proporcionando uma plataforma para o
didlogo diplomatico, a resolugdo de conflitos e a promog¢ao dos principios democraticos a
escala mundial. Organizacdes como o Fundo Monetdrio Internacional (FMI) e o Banco
Mundial contribuiram para a estabilidade econdmica e o desenvolvimento, reforcando ainda
mais as bases da governac¢do democratica.

A formagao das Nagdes Unidas:

A criagdo da Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU) em 1945 constituiu um marco
significativo na era pds-Segunda Guerra Mundial, significando um compromisso coletivo
para fomentar a cooperacdo internacional, defender os direitos humanos e promover os
principios democraticos a escala mundial. A ONU surgiu como resposta aos fracassos da Liga
das Nacoes e tinha como objetivo criar um forum para o didlogo diplomatico, a prevencao
de conflitos e a promocgdo de valores comuns entre as nagoes.

A Carta das Nac¢Ges Unidas, assinada em S3o Francisco em 1945, delineou os seus principios
fundamentais, sublinhando a soberania dos Estados membros, a resolucdo pacifica de
litigios e o compromisso com os direitos humanos e as liberdades fundamentais. A criacdo
de agéncias especializadas no seio das Nac¢des Unidas, como a Organizacdo das NacGes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e o Fundo Internacional de
Emergéncia das Nacbes Unidas para a Infancia (UNICEF), veio sublinhar ainda mais a sua
abordagem multifacetada para enfrentar os desafios globais.

Durante o periodo pés-guerra, a ONU desempenhou um papel fundamental na resolugdo de
uma série de desafios e conflitos mundiais. As suas missdes de manutencdo da paz
procuraram prevenir e resolver conflitos, com éxitos notdveis na Crise do Suez (1956) e na
resolucao da Crise dos Misseis de Cuba (1962). Além disso, a ONU tornou-se um férum de
debate sobre a descolonizacdo, facilitando a transicdo para a independéncia de numerosas
nacoes.

No entanto, a eficacia da ONU na resolucdo de conflitos durante o periodo pds-guerra nao
foi isenta de desafios. A rivalidade da Guerra Fria paralisou frequentemente o Conselho de
Seguranca, limitando a sua capacidade de tomar medidas decisivas em determinados casos.
A Guerra da Coreia (1950-1953) e a Guerra do Vietname (1955-1975) puseram em evidéncia
as complexidades da gestdo das tensdes geopoliticas no quadro da ONU. Além disso, a
organizacao foi criticada pela sua incapacidade de evitar genocidios, como se verificou no
Ruanda (1994) e na Bdsnia (1995).
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A Guerra Fria e a competicdo ideoldgica

A Guerra Fria, que decorreu aproximadamente entre o fim da Segunda Guerra Mundial, em
1945, e o colapso da Unido Soviética, em 1991, caracterizou-se por uma intensa competicao
ideolégica entre o Ocidente democratico, liderado pelos Estados Unidos, e o Leste
comunista, liderado pela Unido Soviética. Esta divisdo ideoldgica manifestou-se em sistemas
politicos, econdmicos e sociais contraditdrios, com cada superpoténcia a promover a sua
propria visdo da governacao e da organizacdo da sociedade.

O Ocidente democratico, liderado pelos Estados Unidos, defendia os principios das
liberdades individuais, do capitalismo de mercado livre e da governacdo democratica. Em
contraste, o Leste comunista, sob a lideranca da Unido Soviética, aderiu a ideologia
marxista-leninista, defendendo a propriedade estatal dos meios de producdo e uma
economia centralmente planeada, visando ostensivamente uma sociedade sem classes.

Esta competicdo ideoldgica estendeu-se para além dos dominios econdmico e politico,
moldando a paisagem geopolitica. Os Estados Unidos e a Unido Soviética envolveram-se
numa luta global pela influéncia, com cada lado a procurar expandir a sua esfera de
influéncia ideoldgica e politica. As guerras por procuracdo, como a Guerra da Coreia
(1950-1953) e a Guerra do Vietname (1955-1975), exemplificaram as dimensdes geopoliticas
da Guerra Fria, em que os sistemas democraticos e autoritarios se confrontaram
indiretamente.

A Guerra Fria também alimentou a concorréncia entre sistemas democraticos e autoritarios
em termos de valores sociais e modelos de governagao. Ambas as partes procuraram
mostrar os pontos fortes dos respectivos sistemas, salientando as conquistas em termos de
prosperidade econdémica, avancgos tecnoldgicos e progresso social. A rivalidade ideoldgica
nao so influenciou as relagGes internacionais, como também teve um impacto profundo nas
politicas internas e nas estruturas de governacao de muitos paises.

Promogao e contengdo da democracia

As nacbes democraticas, em especial os Estados Unidos, utilizaram varias estratégias para
promover a governacao democratica a nivel mundial durante a Guerra Fria. Iniciativas como
a Doutrina Truman e o Plano Marshall visavam prestar ajuda econdmica e apoio as nacdes
gue resistiam ao comunismo, promover a estabilidade politica e encorajar a adocdo de
instituicbes democraticas. A criacdo de organizacdes como o National Endowment for
Democracy (NED) em 1983 exemplificou ainda mais o empenhamento na promogdo da
democracia através de meios ndo governamentais. Estas estratégias eram frequentemente
multifacetadas, envolvendo assisténcia econdmica, programas de intercdmbio cultural e
esforcos diplomaticos.

Em contrapartida, a Unido Soviética prosseguiu politicas de contencdo para a disseminacao
da democracia e do capitalismo. A criacdo do Pacto de Varsévia em 1955, uma alianca militar
entre Estados comunistas, visava contrabalancar a influéncia da NATO e impedir a expansao
dos ideais democraticos. A Unido Soviética também se empenhou em apoiar regimes
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autoritarios que se alinhavam com a sua ideologia comunista, prestando frequentemente
assisténcia militar e econdmica para manter a sua influéncia.

Conclusoes

A era pos-Segunda Guerra Mundial testemunhou uma mudanca global em direcdo a
democracia, alimentada por uma rejeicdo de ideologias autoritdrias e um desejo de
autodeterminacao e de direitos humanos. A intensa rivalidade da Guerra Fria entre o
Ocidente democratico, liderado pelos Estados Unidos, e o Leste comunista, liderado pela
Unido Soviética, definiu a paisagem geopolitica. As estratégias de reconstrucdo do
pos-guerra, a criacao das Nacdes Unidas e a competicdo ideolégica durante a Guerra Fria
influenciaram a difusdo global dos ideais democraticos. A intrincada dindmica deste periodo,
desde o preludio da Segunda Guerra Mundial até as estratégias de promocdo e contencao
da democracia, continua a moldar os debates contemporaneos sobre governacao e relagdes
internacionais (Gaddis, 2005; Nacdes Unidas; Kaplan, 1999).
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Introdugao

A Guerra Fria, que decorreu entre o rescaldo da Segunda Guerra Mundial e o inicio da
década de 1990, dividiu o mundo em dois campos ideoldgicos, caracterizados pelas visdes
concorrentes do capitalismo e do comunismo e pelos modelos de governacao democraticos
e autoritarios. A rivalidade entre os Estados Unidos e a Unido Soviética moldou a politica
mundial, conduzindo ao aparecimento de aliancas, guerras por procuracdo e a proliferacao
de armas nucleares. Esta divisdo bipolar ndo sé definiu as relagdes internacionais como
também influenciou a politica interna, com muitos paises a alinharem com o bloco ocidental
liderado pelos Estados Unidos ou com o bloco oriental sob hegemonia soviética. No entanto,
o colapso da Unido Soviética e do Bloco de Leste no final da década de 1980 e inicio da
década de 1990 marcou o fim da era da Guerra Fria, dando inicio a uma nova era de
realinhamento geopolitico e de mudancas transformadoras. Com a dissolu¢do da ordem
mundial bipolar, os regimes anteriormente autoritarios viram-se confrontados com novas
oportunidades de abertura politica e democratizagdo. Este momento crucial da histdria
preparou o terreno para uma vaga de processos de democratizacdo em todo o mundo, uma
vez que os paises aproveitaram a oportunidade para se libertarem do regime autoritario e
adoptarem principios democraticos de governagao.

Movimentos e desafios da democratizacao

Um espirito de triunfalismo no Ocidente seguiu-se ao colapso ideoldgico do comunismo.
Numa declaracdo famosa, Francis Fukuyama proclamou que a histéria tinha finalmente
terminado com a vitéria universal da democracia liberal ocidental como a forma final de
governo humano. E certo que a era pds-Guerra Fria ofereceu uma oportunidade histérica
Unica para alargar a democracia a todo o mundo e, no sétimo ano apds o fim da Guerra Fria,
havia mais pessoas a viver em democracia do que em ditadura (118 dos 193 paises do
mundo eram considerados democraticos). No entanto, apesar dos progressos iniciais, muitas
das novas democracias enfrentaram desafios como a fragilidade das instituicdes, a
polarizacdo politica e a heranca do regime autoritario. Além disso, uma democratizacdo bem
sucedida exigia mais do que a simples realizacdo de elei¢Ges - implicava também a criacao
de instituicOes fortes, a promoc¢do de uma cultura de participacao politica e a garantia do
Estado de direito.

Por conseguinte, para grande parte do mundo, incluindo as regidbes em vias de
democratizacdo, o fim da histéria ainda ndo chegou. Em todo o mundo, persistem disputas
sobre a organizagcao correcta do Estado e sobre a forma como o poder governamental deve
ser utilizado para influenciar a distribuicao de bens, servigos e valores em toda a sociedade.

As experiéncias de democratiza¢do das diferentes regides variam devido a factores culturais,
histéricos e geopoliticos. Apesar de, mesmo antes do fim da Guerra Fria, ja se registarem
tendéncias de democratizacdo em muitas partes do mundo e de, desde 1973, se ter
verificado um aumento quase linear dos processos de democratizacdao em todo o globo,
verificaram-se algumas diferencas importantes entre regides e também dentro da mesma
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regido. As mudancas positivas estavam associadas a '"vagas" como a transicdo
latino-americana para a democracia (finais dos anos 70 e inicio dos anos 80) e a que teve
lugar apds a queda do muro de Berlim e o colapso da Unido Soviética. Relativamente as
mudancas negativas, foi mais dificil falar de "vagas", embora seja evidente que algumas
regides viram a sua liberdade desaparecer mais do que outras. Por exemplo, em 1994, a
Africa Subsariana (Burundi, Nigéria, Angola, Botswana, Comores, Congo, Quénia, Senegal,
Zambia) e o Sul da Asia Central (Afeganistdo, Azerbaijdo, Quirguizistdo, Nepal, Tajiquistdo,
Uzbequistdo) foram as regides que registaram a maior diminuicdo das liberdades, de acordo
com a Freedom House, que avalia o acesso das pessoas aos direitos politicos e as liberdades
civis em 210 paises e territdrios através do seu relatério anual Freedom in the World. Um
ano antes, em 1993, a mudanca era mais diversificada no seu ambito geografico e era
liderada pelo Tajiquistdo, Argélia e Peru.

Na era contemporanea, os processos de democratizagao continuam a desenrolar-se em
vdrias partes do mundo, embora de uma forma mais complexa e matizada. Enquanto no
periodo imediatamente a seguir a Guerra Fria se assistiu a uma vaga de transicdes do regime
autoritario para a democracia, nos anos subsequentes registaram-se tanto progressos como
retrocessos na consolidacdo da governacdo democrdtica. Uma tendéncia notavel foi o
surgimento de regimes hibridos, que exibem elementos tanto da democracia como do
autoritarismo, esbatendo as linhas que separam os dois sistemas. Em alguns casos, os lideres
autoritdrios adaptaram-se as normas e instituicbes democraticas, mantendo
simultaneamente um controlo apertado do poder politico e sufocando a dissidéncia. Além
disso, a difusdo das tecnologias digitais e das plataformas dos meios de comunicagdo social
transformou o panorama da participacdo politica e do ativismo, permitindo aos cidadaos
mobilizar e organizar protestos, campanhas e movimentos de mudanca politica. No entanto,
estas mesmas tecnologias também foram exploradas por regimes autoritarios para suprimir
a oposicao, espalhar a desinformacdo e minar os processos democraticos. Além disso, o
ressurgimento de lideres populistas e de movimentos nacionalistas em muitas democracias
tem alimentado a polarizacdo, a xenofobia e os ataques as instituicbes e normas
democraticas. Tendo em conta estes desafios, o panorama atual da democratizagdo exige
abordagens inovadoras e esfor¢os concertados para fazer face a evolugao das ameacas a
democracia e promover os principios da liberdade, da igualdade e da justica para todos.

O impacto da democracia no bem-estar e no desenvolvimento humano

Estudiosos e decisores politicos tém dedicado grande atencdo a questdo de saber se a
democracia tem ou ndo um impacto positivo em alguns aspectos fundamentais que afectam
0 bem-estar humano, como a modernizacdo, o desenvolvimento econémico e humano.
Embora ndo seja claro que as democracias produzam melhores resultados do que os regimes
ndo democraticos no que respeita a estas varidveis, ndo ha duvida de que existe uma
correlacdao muito forte.

Durante a segunda metade do século XX, uma das discussdes mais prolificas da ciéncia
politica foi, e continua a ser, o estudo da relacdo entre desenvolvimento econdmico e
democracia. Embora muitos académicos, como Mills, Marx e Tocqueville, tenham estudado
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esta relacdo, foi sé no final dos anos 50 - com Lerner (1958) e Lipset (1959) - que este foco
de atencdo atingiu o seu auge. Foi nessa altura que Lipset escreveu "quanto mais abastado é
um pais em termos econdmicos, maiores sdo as hipdteses de sustentar um governo
democratico", uma frase que fez histdria e que O'Donnell, vinte anos mais tarde, chamou de
"equacdo otimista" (1979). Esta "equacdo otimista" baseava-se na crenca de que a
modernizacdo (isto é, o desenvolvimento econdmico, o aumento das comunicacdes e
melhores niveis de educacdo) tende a produzir tendéncias moderadas na sociedade; e,
consequentemente, classes baixas e altas mais moderadas e uma classe média maior. Este
contexto tende a produzir um terreno mais propicio a manuten¢dao da democracia. Desde
entdo, os estudiosos tém discutido qual é a direcdo da influéncia na relacdo entre
democracia e desenvolvimento - serdo as sociedades mais desenvolvidas e prosperas mais
propensas a estabelecer regimes democraticos ou sera que os modelos democraticos de
governacdo tém um efeito positivo na economia e no bem-estar social geral?

Estudos recentes sublinham que a relagao entre desenvolvimento humano e democracia é
positiva e argumentam que o desenvolvimento econdmico é uma consequéncia do
estabelecimento de modelos democraticos de governagao que funcionam bem. Utilizando a
América Latina como ponto de partida para a sua andlise, Altman e Castiglioni (2003)
mostraram ndo sé que as democracias sdo melhores do que as ndo-democracias na
promogao do desenvolvimento humano em termos de riqueza (PIB per capita), mas também
qgque as diferencas no grau de democratizacdo tém um impacto significativo no
desenvolvimento humano em termos de mortalidade infantil, analfabetismo e esperanca de
vida. Por outras palavras, quanto mais democratico for um regime ao longo do continuum
gue vai do autoritarismo total a democracia total, melhor serd o seu desempenho em
termos de desenvolvimento humano. Consequentemente, a sua investigacdo mostra que
existe uma relacdo direta e positiva entre a qualidade democratica e o desenvolvimento
humano.

Um ponto importante aqui é que a qualidade democratica faz a diferenca em termos de
desenvolvimento humano. As democracias que actualizam os direitos civis e politicos em
todo o seu potencial tém mais hipdéteses de expandir o desenvolvimento humano do que as
"democracias restritas" ou as "democracias eleitorais" (Diamond 2003). Por conseguinte, faz
diferenca ter um regime democratico, mas, mais importante ainda, faz uma grande diferenca
ter um "bom" regime democratico. Atualmente, muitos paises atingiram os requisitos
eleitorais e processuais minimos para serem considerados democracias. No entanto, uma
grande parte desses paises ainda estda longe de uma democracia de alta qualidade.
Consequentemente, a eliminagao das restri¢cdes significativas a participacdo, a concorréncia
e as liberdades civis mencionadas por Mainwaring (1999) parece ser crucial para a
promoc¢ao do desenvolvimento humano.
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Democracia e direitos humanos

A democracia e os direitos humanos estdo intrinsecamente ligados, uma vez que a
democracia proporciona o quadro institucional e os mecanismos necessdrios para a
protecao e a promocao dos direitos humanos. Numa sociedade democratica, os cidad3dos
tém o direito de participar nos processos politicos, exprimir livremente as suas opinides e
responsabilizar os seus governos através de eleicOes livres e justas. Estes principios
democraticos sdo essenciais para salvaguardar os direitos humanos fundamentais, incluindo
os direitos a liberdade de expressao, de reunido e de associa¢do. Além disso, a democracia
garante que o poder do governo é limitado pelo Estado de direito e por instituicGes
independentes, impedindo abusos arbitrarios de poder e protegendo os individuos contra a
discriminagdo, a opressao e a violéncia. Por outro lado, o respeito pelos direitos humanos é
parte integrante do funcionamento da democracia, uma vez que garante que todos os
cidaddos, independentemente da sua raca, religido, género ou convicgdes politicas, sdo
tratados com dignidade e igualdade perante a lei. Por conseguinte, a democracia e os
direitos humanos reforcam-se mutuamente, criando um ciclo virtuoso em que a protecao
dos direitos humanos reforca a democracia e esta, por sua vez, defende e promove os
direitos humanos para todos.

O papel das Nag¢oes Unidas

As Nacgdes Unidas desempenham um papel crucial na promocado da governacdao democratica
e dos direitos humanos em todo o mundo através de varios mecanismos e iniciativas.
Enquanto forum de cooperagdo e didlogo internacional, a ONU facilita os esforgos
multilaterais para apoiar as transi¢des democraticas, reforgar os sistemas eleitorais e
promover a protecdo dos direitos humanos. A Assembleia Geral das Nacdes Unidas e as
agéncias especializadas, como o Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD) e o Alto Comissariado para os Direitos Humanos (ACDH), prestam assisténcia
técnica, apoiam o reforco das capacidades e promovem os principios e as instituicbes
democraticas. Além disso, o Conselho de Seguranca da ONU pode autorizar missGes de
manutencdo da paz ou impor sanc¢des para fazer face a ameacas a democracia e aos direitos
humanos em regides afectadas por conflitos. No entanto, a eficacia da ONU nestes esforcos
é frequentemente prejudicada por varios desafios e criticas.

Os criticos argumentam que os processos de tomada de decisdo da ONU sdo lentos,
burocraticos e frequentemente dificultados por rivalidades geopoliticas entre os Estados
membros. Além disso, a falta de mecanismos de aplicacdo e o poder de veto exercido pelos
membros permanentes do Conselho de Seguranca podem impedir a capacidade da ONU de
tomar medidas decisivas em casos de violacdo dos direitos humanos ou de retrocesso
democratico. Além disso, a distribuicdo desigual do poder e dos recursos no ambito do
sistema das Nag¢bes Unidas, bem como as alega¢Ges de ma conduta e de corrupgao nas
agéncias das Na¢des Unidas, comprometem a sua credibilidade e eficacia na promoc¢do da
democracia e dos direitos humanos a escala mundial. Apesar destas criticas, a ONU continua
a ser um ator indispensdvel na promoc¢do da governacdo democratica e dos direitos
humanos e os esforcos para reformar e reforcar os seus mecanismos sdo essenciais para
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aumentar a sua eficacia na resposta aos desafios complexos que o mundo contemporaneo
enfrenta.

O Papel da Uniao Europeia

A Unido Europeia (UE) desempenha um papel importante na promoc¢do da democracia e dos
direitos humanos, tanto nos seus Estados-Membros como fora deles. Fundada nos principios
da democracia, do Estado de direito e do respeito pelos direitos humanos, a UE fez da
promocdo destes valores um pilar central da sua politica externa e das suas relacGes
externas. Dentro das suas fronteiras, a UE implementou mecanismos para salvaguardar a
governagdo democratica e os direitos humanos, incluindo o controlo e a avaliagao regulares
do cumprimento das normas democraticas e dos direitos fundamentais por parte dos
Estados-Membros. Além disso, a UE presta assisténcia financeira e técnica para apoiar as
reformas democraticas, reforcar as organizacdes da sociedade civil e aumentar a capacidade
das instituicbGes para respeitarem as normas em matéria de direitos humanos. Para além das
suas fronteiras, a UE desenvolve esforcos diplomaticos, cooperacdo para o desenvolvimento
e apoio a iniciativas de construcdo da democracia em paises parceiros em todo o mundo.
Através de iniciativas como o Instrumento Europeu para a Democracia e os Direitos
Humanos (EIDHR) e a Politica Europeia de Vizinhanca (ENP), a UE trabalha para promover a
governacdo democratica, reforcar o Estado de Direito e proteger os direitos humanos em
regides que enfrentam instabilidade politica, conflitos e regimes autoritdrios. Embora os
esforcos da UE ndo estejam isentos de desafios e limita¢des, o seu empenhamento na
promogao da democracia e dos direitos humanos sublinha o seu papel de defensor mundial
destes principios fundamentais.

Desafios contemporaneos e caminhos a seguir

No mundo atual, a democracia enfrenta numerosos desafios que ameacam a sua
estabilidade e eficacia. Uma das preocupaces mais prementes é a ameaca persistente do
terrorismo, que ndo sé representa uma ameaca direta a seguranca dos cidaddos, mas
também mina valores democraticos como a liberdade de expressdo e as liberdades civis. A
ascensdo de ideologias extremistas e de actores ndo estatais conduziu a uma proliferacdo de
ataques terroristas em todo o mundo, pondo a prova a capacidade de resisténcia das
instituicbes e sociedades democraticas. Além disso, os conflitos em curso e as tensdes
geopoliticas agravam os desafios que se colocam a democracia, uma vez que alimentam a
instabilidade, as deslocacBes e as crises humanitarias. Em regides assoladas por conflitos
prolongados, como o Médio Oriente e partes de Africa, a governacdo democratica é
frequentemente prejudicada pela fragilidade das instituicdes estatais, pela corrupcgdo e pela
influéncia de grupos armados. Além disso, o aparecimento de novas ameacgas, como a
ciberguerra, as campanhas de desinformacdo e a guerra hibrida, coloca desafios sem
precedentes as sociedades democraticas, que procuram salvaguardar os seus processos
eleitorais, as suas infra-estruturas digitais e a sua seguranga nacional. A resposta a estes
desafios multifacetados exige um esforco concertado dos governos, da sociedade civil e dos

72



actores internacionais para defender os principios democraticos, promover a paz e combater
o extremismo em todas as suas formas.

Conclusdes e recomendagoes:

Para promover a democracia em todo o mundo, sdo necessdrios esfor¢cos concertados para
reforcar as instituicdes, promover a participacao civica e defender os valores democraticos.
Antes de mais, é fundamental investir no desenvolvimento de instituicdes democraticas
solidas, incluindo sistemas judiciais independentes, sistemas eleitorais livres e justos e
6rgaos governamentais responsaveis, para garantir o Estado de direito e proteger os direitos
dos cidadaos. Além disso, a promoc¢ao da educacdo civica e de iniciativas de capacita¢do da
sociedade civil pode capacitar os cidaddos a participarem ativamente no processo
democratico, a responsabilizarem os seus governos e a defenderem mudangas positivas.
Além disso, a promoc¢do de um didlogo politico inclusivo e de processos de reconciliacdo é
essencial para a criacdo de consensos, a resolucao de conflitos e a eliminacdo de divisdes
nas sociedades. Por outro lado, a cooperacdo internacional e o apoio a governagao
democrdtica, incluindo a ajuda externa, a assisténcia técnica e a pressao diplomatica sobre
os regimes autoritdrios, podem ajudar a apoiar as transicdes democraticas e a reforcar as
normas e os padrdes democraticos a escala mundial. A adoc¢do da inovacado digital e o
recurso a tecnologia para aumentar a transparéncia, a responsabilizacdo e a participacdo dos
cidaddos nos processos de governacdao podem também reforcar as instituicGes e praticas
democrdticas na era digital. Em ultima andlise, a promocdo da democracia exige uma
abordagem global que aborde as causas profundas dos défices democraticos, dé poder aos
cidaddos e crie instituicdes democraticas resistentes, capazes de enfrentar desafios internos
e externos.
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